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Existuji totiz rizikové faktory, které na vznik mrtvice poukazuji a jejichz sledovanim a
zlepSovanim se 1ze mrtvici vyhnout. Mezi velmi zavazné a casto podcenované preventivni
opatreni patri sledovani zvySeného krevniho tlaku, ktery je velmi vyznamnym rizikem pri
vzniku mozkové mrtvice. Jeho kontrola spolecné s hladinou cholesterolu a cukru v krvi
vyrazneé ke snizeni rizika cévni mozkové prihody prispivaji.

Mezi rizikové faktory CMP, které nelze ovlivnit, patri vék, pohlavi a rodinna dispozice. Pocet CMP se
zvySuje jiz od 40. roku, v mladsim véku jsou vice ohrozeni muzi, kolem Sedesati let jsou obé pohlavi
zastoupena zhruba stejné a ve vySSim véku prevazuji Zeny. Pokud je v rodiné ¢astéjsi vyskyt srdecné
cévnich onemocnéni v mlads$im véku, pak je riziko vzniku CMP vyS$si. Dalsi neovlivnitelnou pricinou
vzniku CMP je vrozend vada cév, ktera vede k vytvoreni tzv. vyduté. Toto vyklenuti cévy muze byt
dlouhd léta bez priznaki a pri ndhlém prasknuti zpusobi krvaceni.

Odbornici uvadéji, ze vétsiné pripada mrtvice se da predejit. "Zdravy Zivotni styl, tedy fyzicky pohyb,
zdravy jidelnic¢ek, sprdvna télesnd hmotnost a vyhybdni se tabdkovym vyrobkium je jednim ze
zdkladnich predpokladii. A nesmime zapomenout ani na $kodlivost dlouhodobého stresu, ktery md na
kardiovaskuldrni onemocnéni zdsadni vliv," rika MUDr. Milan Prokop, konzultant VoZP.

Vice nez 70 % Cechii bohuZel nedokaZe piiznaky mozkové mrtvice rozpoznat, prestoZe existuje
jednoduchy test, ktery miize na tento vazny stav véas upozornit. Varovnym signalem muze byt pokles
jednoho koutku ust nebo vyrazna asymetrie v pohybu obli¢eje. Podezreni z poruchy mozkové funkce
také vyvolava situace, kdy pri pokusu o predpazeni obou pazi se zavirenyma oCima dojde k poklesu
jedné z nich nebo k jejich nestejné poloze. Dulezitym priznakem je rovnéz porucha reci - pokud
nemocny nerozumi bézné vété, nedokaze ji zopakovat, nebo ma potize s vyslovnosti. V kazdém z
téchto pripadu je nezbytné neprodlené vyhledat lékarskou pomoc. Lékare je vhodné volat i tehdy,
pokud se problém objevi pouze pri jednom z uvedenych projev.

"Cévni mozkovd prihoda je stejné jako srdecni infarkt zdvazny akutni stav, ktery vyzaduje okamzity
zdsah na specializovaném pracovisti. Kazda chvile, kdy je mozek nedostatecné prokrven, vede k
poskozeni nervovych bunék, které miize byt nevratné. Proto je nutné jednat rychle, i lehké a
prechodné priznaky, jez do nekolika minut ¢i hodin odezni, jsou varovdanim pred moznosti opakovani,

Vevs

Vojenské zdravotni pojistovna poskytuje svym klientim radu vyhod spojenych s predchézenim celé
radé onemocnéni véetné mozkové mrtvice. Nabizi napriklad prispévky na pohybové aktivity a také
plné hradi vétsinu preventivnich prohlidek. Vice informaci o benefitech naleznete na webu
WWW.V0Zp.Cz/prispevKky-na-prevenci.

O Vojenské zdravotni pojistovné



Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prostiednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténcli pe¢uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterad
zahrnuje pres 25 tisic poskytovatel.
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