O paliativni péci s prvni damou CR Evou
Pavlovou: Kulatého stolu se ucastnila i
reditelka SMS CR

12.5.2025 - | SdruZeni mistnich samosprav CR
SMS CR zastupovala vykonna reditelka Jana Precechtélova.

Cilem setkani bylo podporit mezirezortni a mezioborovou spolupraci a hledat ucinné nastroje pro
zlepSeni informovanosti verejnosti o moznostech paliativni péce. Dliraz byl kladen predevsim na
srozumitelnost, dostupnost a praktickou vyuzitelnost téchto informaci.

,Paliativni péce se tykd kazdého z nds. Kdyz se lidé ocitnou v tézké zivotni situaci, ¢asto nevedi, kam
se obrdtit, a ziistavaji na vSechno sami. Ze svych setkdni s ob¢any vim, Ze tato nejistota je bohuzel
velmi castd. Doufdm, Ze tento kulaty stil prispéje nejen ke zlepseni mezirezortni spoluprdce, ale
hlavné k lepsi informovanosti a praktickému vyuziti pro vSechny, kdo pomoc potrebuji,” uvedla Eva
Pavlova.

Slova prvni ddmy CR potvrdila i vykonné feditelka SMS CR Jana Precechtélova, ktera se setkéani
rovnéz ucastnila. ,Paliativni péce neni jen pro umirajici. Neni to rezignace na lécbu. A rozhodné neni
urcena jen onkologickym pacientiim. Pravé naopak - muize zdsadné zlepsit kvalitu Zivota lidi s mnoha
chronickymi c¢i nevylécitelnymi nemocemi. Je tu pro pacienta i jeho rodinu - doma, ambulantné i v
lizkovych zarizenich,” Tekla.

Pro¢ o paliativni péci stdle koluje tolik mytii - a co uz se podarilo zménit?

Dobrou zpréavou podle Jany Precechtélové je, Ze za poslednich nékolik let se paliativni péce v Cesku
vyrazné posunula kupredu. ,Zlepsila se komunikace mezi zdravotniky a pacienty, vznikaji pldny
péce, které pomdhaji sladit ocekdvani, moznosti a potreby vsech zucastnenych. Rozvijeji se mobilni
hospice, v nékterych krajich vznikaji specializované tymy. Ale pred ndmi je jesté kus cesty,” doplnila.

Kulaty stiil s prvni dimou, odborniky a zastupci regionti se zaméril na to, co je treba dal
zmeénit:

« Informovanost verejnosti je stale nizka, zejména u seniora, jejich rodin, lidi mimo onkologickou
diagndzu nebo v odlehlych regionech.

e PraktiCti 1ékari ¢asto nemaji prehled o moznostech paliativni péce ve svém okoli, a pacientiim
tak chybi potrebna doporuceni.

 Kraje a obce mohou byt silnym spojencem - pokud budou mit potrebné informace, partnery a
podporu statu.

e Koordinace chybi. Potrebujeme mezioborovou pracovni skupinu, ktera bude dlouhodobé
zastreSovat osvétu a systémové zmeény.

 Dostupnost na venkoveé je nedostate¢na - chybi odbornici, koordinace a Casto i zakladni
pecujici sluzby.

« Lidé se boji, Ze na péci nebudou mit narok nebo prostredky. Pritom muze jit o sluzbu hrazenou
z verejného pojisténi.

Diiraz byl kladen na podporu celé rodiny

Pri debaté kladli ic¢astnici dliraz i na podporu celé rodiny - vCetné déti. ,Prdvé ony byvaji ¢asto



prehlizeny, pritom silné vnimaji proménu atmosféry v rodiné a potrebuji pochopeni a prostor. Pokud
s nimi citlive pracujeme, mohou byt nejen soucdsti podpory, ale také inspiraci pro své okoli - jako
nositelé etiky a empatie mezi vrstevniky. Pomdhaji nastavit zrcadlo, jak se chovat k prarodic¢um,
sourozencum ¢i spoluzdkium v tézké situaci - a zdroven tak lépe zvlddnou i svou vlastni roli,” zaznélo.

I mala obec muize sehrat velkou roli

Setkani potvrdilo zajem vSech zucastnénych stran o dalsi spolupraci a rozvoj sluzeb, které pomahaji
lidem prochazet naro¢nymi zivotnimi obdobimi s dlstojnosti a podporou. ,Paliativni péce neni o
konci. Je o distojnosti, tilevé, psychické podpore a respektu k prdni clovéka. A i mald obec miize
sehrat velkou roli - pokud bude mit spravné informace a podporu,” doplnila vykonna reditelka SMS
CR a dodala: ,Dékujeme za pozvdni ke kulatému stolu a pani Pavlové za zdjem a podporu. Budeme
pokracovat v prosazovdni systémovych zmén a vérime, ze i diky této debate se téma paliativni péce
posune bliz k lidem, kteri ji potrebuji.”

http://www.smscr.cz/o-sms-cr/aktuality/o-paliativni-peci-s-prvni-damou-cr-evou-pavlovou-kulateho-sto
lu-se-ucastnila-i-reditelka-sms-cr-4654cs.html
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