Alarmujici astup deéti od sportu: Za ctyri roky
prestalo sportovat 270 tisic deti. Stat selhava
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Z vyzkumu, ktery probéhl mezi 1. a 20. dubnem 2025 na vzorku 14 235 respondentu
(rodicu déti ve véku 3 a vice let), vyplyva, ze za posledni ¢tyri roky pribylo priblizné
270.000 nesportujicich déti. Z celkového odhadovaného poctu 1,45 milionu déti tak témer
polovina dnes nevykonava zadnou pravidelnou sportovni aktivitu.

Jesté désiveji vypada mezirocni srovnani - v roce 2024 nesportovalo 36,8 % déti, letos je to uz 45,1
%. To znamend, Ze béhem jediného roku prestalo sportovat 120.000 déti. Nejde pritom jen o ¢isla.
Jde o déti, které misto pohybu travi ¢as pasivné, ¢asto u obrazovek, a to ma zasadni dopady na jejich
zdravi, vyvoj i socialni dovednosti.

Nezajem o sport dominuje, pribyva i zdravotnich prekazek!

Prizkum zaroven ukazal, ze hlavnim duvodem, pro¢ déti nesportuji, je nezajem - ten uvedlo
Sokujicich 60,2 % rodic¢t. Na dal$ich mistech, pri vybéru z vice moznosti, se objevuji ekonomické
problémy rodiny (25,3 %), nedostupnost sportovist v misté bydlisté (22,4 %) nebo zdravotni
problémy (21,7 %). Nezanedbatelny je i podil déti, které se sportu vyhybaji kvali nadvaze (15,2 %)
nebo obavam o bezpecnost (3,8 %).

Je zjevné, ze souCasna podpora sportu ze strany statu je nejen nedostatecna, ale i Spatné zameérena.
Vétsina podpory smétuje do vybraného vykonnostniho a soutézniho sportu - sportovnich klubt a
oddila. Ty dnes vyuziva 43,6 % déti, coz je 79,3 % ze vSech déti, které sportuji, ale i tento podil se od
roku 2022 systematicky snizuje.

Kam mizi organizovany sport?

Pri moznosti vybéru z vice moznosti podil déti sportujicich ve skolnich sportovnich klubech klesl z
21,2 % v roce 2022 na 17,2 % v roce 2025. Déti, které sportuji s rodici, je dokonce jen 3,2 %. Naopak
individualné se pohybu vénuje 20,9 % déti, coz mize souviset s tim, Ze organizované moznosti jsou
nedostupné nebo prilis nakladné.

Rodice a odbornici se shoduji - stat se prilis soustredi na ,viditelny” sport a prehlizi Sirsi
populaci déti, které se systematicky vytraceji z jakékoli sportovni aktivity. Neexistuje
narodni strategie podpory kazdodenniho pohybu vSech déti bez ohledu na jejich talent
nebo vykonnost.

Pokud se stat okamzité nevyda cestou systémové podpory zakladniho pohybu a zdravého zivotniho
stylu u vSech déti, ceka nas budoucnost s obéznimi, psychicky nestabilnimi a fyzicky slabymi
generacemi. Uz dnes varuji odbornici, ze narust dusSevnich problému u déti a dospivajicich tzce
souvisi i s nedostatkem prirozeného pohybu.

Alarmujici data z pruzkumu SANEP by méla byt budickem pro vSechny zodpovédné instituce. Neni
Cas otalet. Je nutné vratit sport a pohyb do kazdodenniho zivota vSech déti - ve Skole, v obci i doma.
Nejen pro Sampiony, ale pro kazdé dité v této zemi.
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