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Klinická psycholožka Petra Oranyová, terapeutka a výzkumná pracovnice z Národního
ústavu duševního zdraví Magdalena Lukasová a speciální pedagog a etoped Zdeněk
Martínek se věnovali příčinám, projevům a prevenci duševních problémů. „Poptávka po
informacích v oblasti duševního zdraví je stále vyšší. Rodiče často nevědí, na koho se
obrátit, a právě proto jsou podobné akce klíčové,“ uvedl radní Kraje Vysočina pro oblast
sociálních věcí Jiří Horký, který se akce osobně zúčastnil.

Rodiče ocenili nejen odborné informace, ale i možnost přímé diskuze s řečníky. Na místě se
představily také místní organizace, které jsou v případě duševních problémů dětí, ale i rodičů,
připravené jim ve velice krátkém čase pomoci.

V oblasti duševního zdraví dětí a mladistvých Kraj Vysočina pokračuje s dalšími aktivitami. Na 15.
května je v prostorách sídla Kraje Vysočina plánovaná Rodinná konference na téma sebevraždy dětí
a mladistvých, 19. května se v Pelhřimově uskuteční další Kavárna pro duši a 22. května se rodiče
mohou zúčastnit on-line Rodináře Kraje Vysočina zaměřeného na vývojové období dospívání a
separace od rodičů. Více info na www.kr-vysocina.cz/dusevnizdravideti.
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