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Je také vhodné, aby v kazdé kabince divcich WC byly umistény odpadkové kose a divky byly
vedeny k tomu, aby nevhazovaly pouzité vlozky do kanalizace. Kromé reseni ucpané toalety
to prinasi i osobni komfort. Ne vSechny divky vyhodi vlozku do spole¢nych kosu bez
rozpaku.

Vsichni si v préci, ve Skole, v restauraci potrebujeme dojit na WC, a jestlize na ném neni toaletni
papir, je to spiS vyjimecna situace, ktera nas zaskoci, nez obvykly stav. Nemyslime na to, Ze si ho
mame nosit z domova. A stejné to ma byt i s menstruacnimi pomuckami. Nékteré procesy naseho
téla prosté nejsou otazkou volby.

Tak jako si toaletni papir z WC nikdo domt neodnési (nebo jen miniméalné), tam, kde vlozky na
verejné toalety umistili, se nepotvrdilo, Ze by si je divky odnasely domt. Nebo jen minimalné a
poskytovatelé, tedy Skoly, jejich zrizovatelé ¢i zaméstnavatelé to nepovazuji za problém. Nepotvrdily
se ani obavy z neporadku a rozhazovani pomucek.

Inspiraci ndm mohou byt staty, kde je tento program jiz béznou soucasti Skolniho zivota. Jedna se
napriklad o Novy Zéland, Velkou Britanii nebo Finsko.

Zku$enosti mame i z Ceské republiky, a to nejen z vyzkumi mezi verejnosti ¢i projektl neziskovych
organizaci. Jedna se i o velka mésta, napriklad Ostravu ¢i Brno, ktera se rozhodla menstruacnimi
pomuckami své Skoly vybavit. A samozrejmé o nemélo jednotlivych $kol, které svym zakynim vlozky
poskytuji.

Dochézi z¢asti i k odnéseni balicka vliozek z toalet do domovu socidlné slabych, $koldm ani méstu to
nijak nevadi. Vnimaji to jako efektivni zplsob, jak vyrovnavat nerovnosti ve spolecnosti, poméahat
drzet lidskou dustojnost a zaroven transparentné projevovat solidaritu. Pri terénnim Setfeni EDUin v
jedné ze zapojenych ostravskych Skol v rozhovoru s reditelkou vyplynulo, Ze volné dostupné
menstruacni potreby nejcastéji vyuzivaji divky z rodin samozivitelek a z nepodnétnych rodin, kde se
rodicCe prili§ o své déti nestaraji.

Prestoze menstruacni vlozky nejsou nijak nakladné, prece jen jde pri jejich zajisténi o
nezanedbatelnou ¢astku, s niz bézny rozpocet $koly nepocita. Jevi se jako logické, ze pomicky by
hradili svym Skoldm zrizovatelé v rdmci provozniho rozpoctu, ale s témi o tom systematicky nikdo
nejedna.

Zbyva tedy vérit, ze nez dojde k dohodé na urovni systému, budou obce a mésta financovat skoldm
z&soby menstruacnich pomucek a podpori tak nejen Skolni dochdzku divek z ohroZenych skupin, ale i
psychickou pohodu vSech. Podle zkusenosti Ostravy, ktera vlozky zajistuje do svych skol, je
kvalifikovany odhad nakladu na jednu zakyni 2. stupné 300 K¢ ro¢né. NavySeni prispévku skole
umozni resit problém zacilené a velmi efektivné.

Cldnek vysel v Rizeni $koly 20. bfezna 2025.
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