Nenech sebou manipulovat! Stredocesky kraj
spousti preventivni projekt pro Sirokou
verejnost

5.5.2025 - | Krajsky urad Stredoceského kraje

Nenech sebou manipulovat - to je nazev cyklu osvétovych videi, jejichz vznik podporil
Stredocesky kraj. Celkem osm na sebe navazujicich videi vzniklo ve spolupraci s prof.
MUDr. Jirim Horackem, Ph.D., FCMA, prednostou Kliniky psychiatrie a 1ékarské
psychologie 3. LF UK a vedoucim Centra pokrocilych studii mozku a védomi Narodniho
ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) v Klecanech. Videa jsou urcena skolam, domovim pro
seniory a dalSim zarizenim socialnich sluzeb, ale i Siroké verejnosti.

Cyklus osmi na sebe navazujicich kratkych videi vysvétluje principy a typy ruznych technik
manipulace tak, aby je divaci uméli v¢as rozpoznat a byli diky tomu vuci nim odolni. ,Manipulace a
dezinformace lidstvo obklopuji odnepaméti. V dnesni dobé je ale mnohem slozitéjsi je rozpoznat a
nepodléhat jim. Profesor Jiri Hordcek se dezinformacim a jejich vnimdni a vlivu na lidsky mozek
vénuje ve svém vyzkumu a my jsme se rozhodli prispét k tomu, aby vznikla srozumitelnd preventivni
videa jako pomoc pro predevsim nejzranitelnéjsi skupiny obyvatel, i kdyz nejen pro ty. Riznym
dezinformacnim zprdavdam a kampanim v soucasné dobé podléhaji lidé bez ohledu na vzdélani, véek ci
socidlni status. Urcujici je spise schopnost vyporddat se s nejistotami, které soucasny svet prindsi, a
také aktudlni vnitrni nastaveni kazdého z nds,” vysvétluje hejtmanka Petra Peckova.

,Zijeme v dobé plné nejistoty, ze které prameni tizkosti a fada dalich psychickych potizi.
Konspiracni teorie a zpochybrnovdni pravdy nepredstavuji néjaky novy problém. To, co je nové, je
vSak nebyvald mira propojeni mezi lidmi zejména socidlnimi sitémi, kterd zvysuje jejich dopad.
Uvedené negativni procesy studujeme s kolegy v ramci velkého projektu OP JAK COREmind
(CZ.02.01.01/00/23 025/0008715)”. Nasim cilem je nejen porozumét sireni manipulaci, ale také
vyvinout cilené moznosti ochrany. Proto jsme privitali moznost spoluprdce na cyklu edukacnich videi,
které se zaméruji na manipulaci a obranu pred ni,” uvedl prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA.

Série videi chce lidem vSech vékovych kategorii pomoci zorientovat se v obrovském mnozstvi nové
prichozich informaci, které je denné obklopuji. Vyklad pro lepsi pochopeni doplnuji nazorné priklady.
Jednotlivé dily se vénuji nebezpec¢i manipulace, konkrétnim typum technik manipulace, vysvétleni
cilt manipulatoru i konkrétnim radam, jak se branit.

,Chceme, aby se videa dostala mezi co nejsirsi okruh lidi. Oslovime nase skoly, obce, protoze jsou
zrizovateli zakladnich skol, dame je k dispozici zarizenim socidlnich sluzeb. QR kod s odkazem na
krajsky youtube kandl, kde jsou videa nahrand, dame i do magazinu Stredocech a odkaz bude i ve
stejnojmenné aplikaci. Planujeme propagaci na socidlnich sitich, na letaccich ve verejné doprave

nebo v knihovndch. Dékuji profesoru Hordckovi za jeho pristup a za energii a ¢as, ktery projektu

venoval,” uzavrela hejtmanka.

Projekt odpovida Koncepci prevence kriminality Stredoceského kraje a je v souladu s aktivitami v
ramci schvaleného Programu prevence kriminality pro rok 2024, ktery zahrnoval i projekty
zameérené na fake news. Stredocesky kraj na vznik preventivné-osvétového cyklu osmi videi "Nenech
sebou manipulovat!" prispél spolecnosti First Unit ¢astkou 323 000 korun.
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