Krajsti urednici setri prirodu a prohanéeéji
téla. Letos je jich rekordni pocet

5.5.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Do jarni vyzvy ,,Do prace na kole” se na Krajském uradu Pardubického kraje letos prihlasil
rekordni pocet ucastnikii. Na zacatku tydne se ¢ast z 26 zucastnénych tymu prisla v
letosnich tematickych trickach vyfotit na pomyslné odstartovani vyzvy, ve které nejde ani
tak o kilometry, jako spis o pravidelnost.

,Pardubicky kraj podporuje tuto vyzvu uz Sestym rokem a ucastnikiim plati startovné. Mnozi si
mysleli, Ze je to jen pro ty, kteri bydli v krajském meéste, ale neni tomu tak. Zapojuji se i ti, kdo jezdi
podle své fyzické kondice do prace i z Sirsiho okoli, ale také dalsi, kteri prijedou do Pardubic vlakem
a z nadrazi jdou bud pésky, nebo jedou na kole. Zasadou je nechat auto doma a ujit nebo
bezmotorové ujet denné alespon 3 kilometry,” uvedl radni Roman Linek, ktery jezdi do prace na kole
z Cihelny pomérné c¢asto.

Podle védeckych poznatk nas bezmotorova doprava do préace ¢ini $tastnéj$imi, zdravéj$imi a také
Setri zivotni prostredi i nase penize. Na kole ¢lovék zaziva skutec¢ny pocit svobody a fyzicka aktivita
poméaha odbouravat stres. ,Jako sportovec mam radost, Ze pocet zapojenych lidi na naSem turadu
roste, oproti lonskym 65 mame letos 90 ucastniki. Kazdy pohyb se pocitd - a pokud tim navic
odlehc¢ime pretizené pardubické doprave a zZivotnimu prostredi, dava to celé jesté vetsi smysl,“ rekl
druhy ,cykloradni” Dusan Salficky.

K tomu, aby se udrzela pravidelnost pohybu, pomédhé tymovost soutéze. Kdyz se nékomu rano
nechce, netroufne si zkazit skore celému druzstvu. Tymy si navic voli vystiznd jména jako Cyklodraci,
Jdeme na ¢okoladu, Holky pod dohledem, Cyklo-Kroky, Obc¢as pichnu a dalsi. A poradatelé tvrdi, ze
mnoho uc¢astnika vytrva a i v dalSich mésicich se vénuji zdravému pohybu pri cesté do préce.

Podrobnosti o akci najdete na strankach www.dopracenakole.cz

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/128469/krajsti-urednici-setri-prirodu-a-prohaneji-tela-letos-j
e-jich-rekordni-pocet
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