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Nezisková organizace PREVENT 99 nabídne široké veřejnosti v Českých Budějovicích
bezplatné a anonymní testování na žloutenku typu B a C, HIV i syfilis. K vyšetření stačí
kapka krve, výsledky jsou známy na počkání. Není nutné se objednávat. Odběrová sanitka
bude přistavena na Sokolském ostrově v úterý 6.5. od 13 do 17 hodin. Proč má preventivní
testování smysl a pro koho je vhodné, vysvětluje Tomáš Antoňů, vedoucí terénního
programu Jihočeský streetwork PREVENT.

Odběrová sanitka bude přistavena na Sokolském ostrově a lidé místo poznají i podle
označeného stánku. Když se k vám přijde zájemce otestovat, co má čekat? Jak takové
vyšetření probíhá?

Testování probíhá přímo v sanitce, kterou na místo přistavuje Česká společnost AIDS pomoc.
Návštěvníky uvítáme u označeného stánku, kde je informujeme o celém průběhu. Test samotný je
velmi jednoduchý – zdravotník odebere malou kapku krve z prstu a výsledky jsou k dispozici do 15
minut. Během čekání mají lidé prostor zeptat se na cokoliv ohledně přenosu infekcí, prevence nebo
ochrany zdraví. Testování je anonymní, bezplatné a trvá jen chvilku.

 Lidé si často řeknou, že drogy nikdy nebrali, a proto se jich tyto nemoci netýkají. Myslí si,



že se testovat nepotřebují. Co byste jim vzkázal?

Nemoci jako HIV nebo žloutenky B, C a syfilis se nepřenášejí jen mezi lidmi, kteří užívají drogy.
Přenést se mohou třeba při nechráněném sexu, sdílení hygienických potřeb (holítka apod.) nebo při
tetování nebo piercingu provedeném nesterilně. Většina těchto nemocí může probíhat dlouhodobě
bez příznaků, a člověk tak ani netuší, že je nakažený. Test je rychlý, bezbolestný a může přinést klid.
Vědět, jak na tom jsem, je zodpovědné vůči sobě i ostatním.

V čem vidíte výhody mobilního testování v sanitce?

Hlavní výhodou je dostupnost. Mobilní sanitka přináší testování k lidem blíž. Není potřeba se
objednávat, stačí přijít. Lidé, kteří by jinak váhali nebo se báli, se u nás cítí bezpečněji – prostředí
sanitky je anonymní a vstřícné. Testování v terénu často pomáhá odbourat obavy a ostych.

Výsledek testu se každý dozví na počkání zhruba do patnácti minut. Pokud se u někoho
nemoc prokáže, jak se postupuje?

Pokud je výsledek tzv. reaktivní, tedy s podezřením na přítomnost infekce, zdravotníci z České
společnosti AIDS pomoc na místě odeberou další vzorek – tentokrát žilní krev. Ten je následně
odeslán do Národní referenční laboratoře k potvrzujícímu testu. Aby mohly být výsledky zaslány
poštou, je v tomto případě nutné uvést osobní údaje, zejména jméno, příjmení a adresu. Výsledky pak
přijdou poštou přímo na uvedenou adresu. Zároveň předáváme informace o tom, co výsledek
znamená, jak dál postupovat a kde najít odbornou pomoc. V celém procesu je poskytována podpora,
aby v tom člověk s reaktivním výsledkem testu nezůstal sám.

PREVENT 99 nabízí široké veřejnosti bezplatné testy už několikátým rokem. Za tu dobu
pomohl desítkám lidí zjistit, jak jsou na tom se zdravím. Považujete tyto akce za úspěšné a
plní svůj účel?

Určitě ano. Ohlas veřejnosti i zpětná vazba od lidí ukazují, že tyto akce mají smysl. Každý rok
testujeme desítky lidí a nejednou se díky tomu podařilo včas zachytit infekci, která by jinak zůstala
bez povšimnutí. Nejde přitom jen o samotné výsledky. Stejně důležitý je i rozhovor, který při
testování probíhá, možnost otevřeně mluvit o rizicích, prevenci a zdraví. Když se spojí dostupnost a
lidský přístup, z testování se stává přirozená součást péče o zdraví. A právě to je náš cíl.

Mobilní testování pro veřejnost zajišťuje PREVENT 99 ve spolupráci s Českou společností AIDS
pomoc. Bezplatné testování podpořila společnost AbbVie.

O PREVENTu 99

PREVENT 99 je nevládní organizací hrdě plnící funkci občanské společnosti. Působí v Jihočeském
kraji od roku 1999, a to zejména v oblastech adiktologie, práce s rodinami, dětmi a mládeží
a v oblasti náhradní rodinné péče. Poskytuje sociální, zdravotní a další služby a realizuje vzdělávání
a odborná setkání. V rámci svého poslání rovněž vyhledává, popisuje a vyvíjí řešení souvisejících
systémově neuchopených sociálních a zdravotních problémů.
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