Do formy po padesatce? 5 bylin, ktere
nakopnou muzske libido v andropauze
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Pokles energie, horsi soustredéni, naladovost nebo ztrata chuti na sex. I tak muze vypadat
andropauza, tedy muzska obdoba klimakteria. Presto ze trapi vyznamné mnozstvi panu
kolem padesatého roku zivota, malo kdo o ni hovori. A jesté méné lidi tusi, ze existuji
prirodni pomocnici, kteri dovedou vratit muzi v krizovém obdobi chut jak na intimnosti, tak
i do zivota. Vite, ktera bylina se oznacuje jako rostlinna viagra? Jaka rostlina podporuje
prokrveni pohlavnich organu? A co uzivat, kdyz se muz v andropauze potyka s ubytkem
energie a vitality?

Mnoho lidi mé za to, ze prechod je pouze zenskou zalezitosti. Opak je ale pravdou. U muzi se toto
fyzicky i psychicky naro¢né obdobi oznacuje jako andropauza a priznaky se objevuji typicky mezi
40.a 60.rokem zivota. Muzi se obvykle potykaji s nahlymi vykyvy nalad, inavou, depresi nebo
nespavosti. Narozdil od Zen se panové rovnéz castéji potykaji se zhorsenymi kognitivnimi funkcemi -
trpi Castéji na poruchy paméti nebo soustredéni. ,Muzi v andropauze se casto potykaji také se
snizenim fyzické vykonnosti a pribyvanim na vdze. Na dobré nadladé jim nepridd ani fakt, Ze béznym
symptomem andropauzy je i erektilni dysfunkce a celkovy pokles libida,” popisuje projevy muzského
prechodu renomovany sexuolog a gynekolog MUDr. Pavel Turcan,Ph.D., ktery mimo jiné pusobi na
pozici odborného zenského lékare a sexuolog a v poradné spolecnosti Vegall Pharma. Nastésti
existuje prirodni zptsob, jak si od neprijemnych symptomu, zejména pak poklesu libida, ulevit.

Kotvic¢nik zemni: viagra v bylinkové podobé

Tribulus terrestris. Ze jste o takové byliné jesté nesly$eli? Mozna vam bude znit povédomaéji jeji
ceska varianta, kotvi¢nik zemni. Tato jednoletd rostlina s jasné zlutymi kvitky kvete v Cervnu a
cervenci a roste rada na okrajich cest, mezi dlazdicemi nebo v pis¢inach, najdete ji i v kolejisti.
Zatimco jeji vyskyt je tedy pomérné vSedni, jeji ucinky uz rozhodné zanedbatelné nejsou. Ne
nadarmo se ji prezdiva rostlinna viagra. Kotvi¢nik je totiz plny steroidnich saponinu, které poméahaji
stimulovat produkci testosteronu a tim povzbuzuji také oslabené libido i celkovou energii. Bylina ale
obsahuje rovnéz flavonoidy, které maji anti-age vlastnosti, fytosteroly, proteiny, aminokyseliny a
celou radu dalSich zdravi prospésnych latek. Jeho vlastnosti tak oceni nejen muzi v andropauze, ale
také sportovci, kteri si jej ceni pro podporu vykonnosti a vydrze. Uziva se obvykle ve formeé tinktur,
¢aju nebo tablet.

Maca: koren vitality z peruanskych And

Maca (Lepidiummeyenii), nékdy oznacovana jako peruansky zensen, pripomina drobnou repu nebo
turin a roste vysoko v peruanskych Andéch, ve vy$kach nad tri a pul tisice metru nad morem. V
Cesku ji tedy volné rist neuvidime, dovaZi se k ndm vSak v podobé suseného korene nebo préasku. Jeji
historie je dlouhd, rika se, Ze uz stari Inkové ji uzivali pro zvySeni energie a sily v boji.V soucasnosti
je velmi oblibenym prirodnim prostredkem pro podporu vitality a sexudlniho apetitu, zaroven si ji
lidé ceni jako zdroje energie. Jeji ucinky se soustredi primarné na oblast nervil - zvySuje odolnost i
proti stresu, zlepsuje naladu a prirozené zvysuje chut na intimnosti. Studie publikovand v Journal of
Ethnopharmacology prokazala, Ze maca zvySuje libido bez vyraznych zmén hormonélnich hladin.
Testovani muzi v ni zaznamenali zvySeni sexualni touhy jiz po osmi tydnech uzivani.

Ginkgo biloba: prokrvi a posili mozek i pohlavni organy



Mohutny listnaty strom Ginkgo biloba se specifickymi véjitovitymi listy pochdzi z Ciny, ale diky své
odolnosti se dnes jiz vysazuje i v ceskych parcich nebo botanickych zahradéch.,Listy jinanu
dvoulalo¢ného jsou cenéné pro jejich vliv na prokrveni mozku a perifernich césti téla. To ve vysledku
pomaha nejen pri ztraté soustredéni, ale i pri problémech s erekci,” potvrzuje MUDr. Pavel Turcan.
Navic ginkgo podporuje spravnou mikrocirkulaci drobnych cév a napoméaha udrzovat zdravou
hladinu cholesterolu v krvi. Extrakt z ginkgo biloba obsahuje az ¢tyricet latek, mezi nimi napriklad
flavonoidy, glykosidy nebo treba ginkgolidy.

Zensen pravy: tradi¢ni posila pro télo i libido Na prvni pohled pfipomind Zen$en pravy
(Panaxginseng) vétveny koten pastiidku. Plivodné pochdzi tato bajna rostlina z Koreje a Ciny, kde je
ocenovana jako nejvyznamnéjsi 1éCiva rostlina, ale jeji péstovani se rozsitilo i do nékterych
evropskych zemi. V Cesku se ZenSenu dai{ jen v teplejich oblastech nebo sklenicich. A pro¢ se t&si
takové oblib&?ZensSen se jiz po staleti pouziva v tradi¢ni mediciné jako tonikum pro posileni
organismu, a to jak po fyzické, tak psychické strance.Obsahu je totiz glykosidy ginsenosidy a pusobi
jako adaptogen. Zensen tak zvy$uje vydrZ, odolnost vii¢i stresu a také zlep$uje kvalitu erekce.
Pozitivné uc¢inkuje také proti chronické unavé, ktera muze v andropauze Casto provazi. Uzivat jej
muzete ve formé kapek nebo kapsli - jen pozor na kontraindikace s nékterymi léky, napriklad
heparinem, warfarinem, inzulinem nebo s imunosupresivy.

Zinek a selen: bez nich se muzské télo obejde jen tézko

Zinek a selen jsou latky, které jsou pro muzské zdravi klicové. Esencialni stopovy prvek zinek totiz
podporuje tvorbu testosteronu a zdravou funkci prostaty, prispiva k normalni syntéze DNA, plodnosti
a reprodukci a zaroven napomaha udrzeni normélniho stavu kosti, zraku nebo vlast. Najdeme ho
treba v lusténinach, cizrné nebo ovesnych vlockach. Minerdl selen zase chrani spermie a podporuje
jejich tvorbu a zdravou pohyblivost. Zaroven se jedna o antioxidant a podporuje ochranu organismu
pred volnymi radikaly.,Prirozené selen najdeme treba v para oresich nebo sezamovych semincich,
celozrnnych potravindch, fazolich, ¢occe nebo sqji, v brokolici, Spendtu, ¢esneku nebo rajcatech.
Pokud si nejste jisti dostatecnym davkovdanim, miizete sahnout po prirodnim prepardtu Sarapis pro
muze, ktery obsahu je zinek i selen v dostatecném dennim mnozstvi. Navic je kombinuje také s
Zensenem, horcikem, materi kasickou nebo Zelezem,” uzavira 1ékar.
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