Piknik vsech tvari Bezpecny prostor, kde je
kazda tvar vitana
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V nedéli 18. kvétna 2025 se v prazském parku Gutovka uskutecni tradicni Piknik vSech
tvari, ktery uzavira Mezinarodni tyden rovnocennosti tvari (12.-19. kvétna 2025). Akce je
oteviena vSem, kdo chtéji byt soucasti prostredi bez predsudku, kde nezalezi na vzhledu -
ale na respektu, otevrenosti a vzajemnosti. Prostredi, kde vas nikdo nehodnoti podle
vzhledu, ale vnima vas jako ¢lovéka, ma obrovsky dopad na to, jak se sami citime - i jak se

pak chovame k ostatnim.

\ VZHLED NENi PREKAZKOU, i
DOKUD NAS KVULI NEMU NEZACNE ODSUZOVAT SPOLECNOST

PIKNIK VSECH TVARI

e52025 (D i0001800 § Praha - Gutovka

Piknik je urcen pro kazdého - jak pro lidi s viditelnou odliSnosti, tak pro ty, kteri chtéji projevit
podporu, poznat nové pribéhy a prispét k bezpecnému a laskavému prostoru.

Zasadni roli hraje i pritomnost déti, které se prirozené setkavaji s riznymi typy vzhledu. Diky
témto setkanim si do budoucna nesou otevrenéjsi pohled na svét a neodsuzuji druhé podle
vzhledu - protoze rozmanitost pro né neni ,jind“, ale bézna a prirozena.

Na pikniku vznika také prirozeny a pratelsky prostor, kde se lidé setkavaji, naslouchaji si a sdileji své
pribéhy. Mnozi zde nachéazeji nové pratele a propojeni s lidmi se stejnou diagnézou nebo zkusenosti.
Nejde vSak o uzavrenou komunitu - piknik je otevreny opravdu vSem.

,Pozitivni zkuSenosti, které na pikniku zazijeme, v néas zustévaji dlouho. Mozek si je pamatuje a v
budoucnu pak pomahaji Iépe zvladat neprijemné situace - s vétSim klidem, pochopenim a silou,“ rika
Petr IICik, ktery sam Zije s popaleninami na obli¢eji a rukou a prostiednictvim organizace Popalky
0.p.s. pomaha dal$Sim popalenym vyrovnat se s nasledky popaleninového urazu.

Piknik porada iniciativa Rovnost tvari, ktera se zameéruje na vzhledové odliSnosti vzniklé v
dusledku nemoci, vrozené odli$nosti nebo zranéni - tedy na vzhled, ktery si ¢lovék sam nevybral.
Praveé proto povazuje za nezbytné o téchto tématech mluvit s respektem, citlivosti a lidskosti.



Co piknik nabidne?

Vedle neformalniho sdileni nabidne piknik také praktické znalosti a aktivity.
Uéastnici se dozvédi napriklad:

e jak mluvit s détmi o jinakosti a respektu,
* jak pecovat o svou kiizi,
* jak pracovat s prijetim vlastniho vzhledu.

Soucasti programu budou i vytvarné a pohybové aktivity pro déti i dospeélé, které podpori
hravost, kreativitu a vzajemné propojeni.

Piknik vsech tvari

Nedéle 18. kvétna 2025
10:00-18:00
Park Gutovka, Praha 10

O iniciativé Rovnost tvari

Iniciativa Rovnost tvari haji zdjmy vSech osob Zijicich se vzhledovymi odliSnostmi, které vznikly
vlivem trazu nebo nemoci. Zaméruje se na prosazovani prav téchto lidi, resi problematiku Sikany
na socialnich sitich i v bézném zivoté, pripravuje vzdélavaci programy pro skoly a vénuje se
predevsim osvété tématu jinakosti.

Je soucasti celosvétové aliance Face Equality International, ktera sdruzuje organizace zastupujici
osoby s viditelnymi odliSnostmi po celém svété. Aktivity iniciativy probihaji celoro¢né, pricemz
hlavni kampan se kazdoro¢né kona v kvétnu - pravé v ramci Mezinarodniho tydne rovnocennosti
tvari.
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