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I KDYZ MATE RUKAVICE, JEDNA SE O HYGIENU RUKOU!

Jiz posedmnécté je celosvétové pripomindna dulezitost péce o Cistotu rukou. Bez ohledu na to, zda
mate ¢i nemate nasazené rukavice, ruce je treba umyt vzdy, vzdy se jedna o HYGIENU RUKOU

Ke stazeni: Letak Postup myti rukou

Potreba primérené hygieny rukou se tyka veskeré populace, ve zvySené mire napriklad osob,
pracujicich ve zdravotnictvi ¢i napr. v socialnich sluzbach.

Paleta onemocnéni, ktera se prenaseji prostrednictvim kontaminovanych rukou, je Siroka.

Typickym predstavitelem je virovy zanét jater typu A, ktery byva primo nazyvan , nemoci
$pinavych rukou”, nebot se $iti pravé timto zpusobem. Viry jsou pritomné ve stolici nemocnych
0sob, prenasi se bud primo neumytyma rukama, nebo prostrednictvim rukama znecisténych
predméti (dverni kliky, madla, tlacitka, rukojeti), pochopitelné i vodou a kontaminovanymi
potravinami. (Aktualné v CR letos pocet osob, nakaZenych virem hepatitidy typu A, oproti jinym
letum pomérné rychle roste. Epidemie zloutenky nabira na sile)

Stejnym zpusobem jako zloutenka, tj. nemytyma rukama, se prenasi rada onemocnéni, ktera infikuji
organismus cestou traviciho traktu - akutni prijmova onemocnéni, zpusobena nejriznéjsimi typy
virl, bakteriemi vyvolana onemocnéni s prujmy (salmoneldzy, uplavice, cholera, brisni tyfus,
listeridza, stafylokokova enterotoxikdza a dalsi). Ale také Zloutenka typu E, détska obrna a dlouha
rada parazitarnich onemocnéni (svrab, toxoplazméza, giardiéza, enterobidza/roupi ...) i kozni
mykdzy.

Od doby covidu-19 uz i déti védi, ze nemyté ruce poslouZzi i k prenosu onemocnéni dychacich cest -
covidu, chripky, rymy a ruznych dal$ich nemoci tzv. ,z nachlazeni”.

A nelze zapomenout na tuberkuldzu, spélu, plané nestovice, spalnicky, infek¢ni mononukleézu a dalsi
z fady onemocnéni, kdy sekret uvolnény z dychacich cest ulpi na predmétech v okoli nemocného i na
jeho rukou, a prostrednictvim nemytych rukou zdravych lidi infikuje dalsi a dalsi...

Na rukou je mozné identifikovat pres Ctyri tisice ruznych mikroorganismu, az 80 % infekCnich
nemoci se Siri rukama. Nékteré 1ze prenést i jen prostym podanim rukou.

KDY JE TREBA SI MYT RUCE ?

Ve vsSech pripadech, kdyz ruce jsou viditelné Spinavé a prechazime k cinnosti , Cistsi” (praci na
zahradé typu pleni ménime za shér plodu) a dale v pripadech, kdy vime o tom, Ze ruce mély
prileZitost se uSpinit ¢i infikovat - zjednodu$ené miZzeme mluvit o ,,MYTI PO“ a ve vSech pripadech,
kdy se miizeme obavat, Ze by ruce mohly nékam infekci zanést - ,MYTI PRED“.

Priklady MYTI PO: po pouZiti toalety, po prichodu zvenku domt, po smrkéni, kaslani, kychani, po
pouziti hromadné dopravy, po kontaktu se zviretem (i doméacim, i vlastnim), po vyneseni odpadkt, po
manipulaci s penézi a ndkupnim vozikem, po navstévé zdravotnického zarizeni, po kontaktu s verejné
uzivanymi madly, tlacitky, ovladaci, klikami apod., po prebaleni miminka (prip. i dospélce,
samoziejmeé!), po manipulaci s nékterymi potravinami (jednda se zejména o syrové maso, vejce,



nemytou zeleninu apod.), po oSetreni rany (krvacejici, hnisavé apod.)...

Priklady MYTI PRED: pied a v pribéhu pfipravy jidla &i piti, pred jidlem, pfed o$etfovanim rany,
pred péci o miminko ¢i nemocného, (pred kourenim ¢i pred pouzitim elektronické cigarety)...

A letosni pripominka, tykajici se pouzivani gumovych rukavic? Na hygienu pouzivani rukavic je
treba pohliZet stejné prisné - jsou-li zcela ¢isté, vydezinfikované, je moZno vynechat myti , PRED“.
(OvSem ve zdravotnictvi ani toto neplati absolutné - napriklad ruce personalu na operacnim sale
musi byt peclivé (,chirurgicky”) umyty jesté pred natazenim sterilnich rukavic.)

Rukavice pouzité se musi bud zahodit, nebo umyt stejné svédomité jako ruce. Takze myti ,PO”
nelze vynechat v Zadném pripadé. A umyt rukavice ,PO“ je tfeba PO KAZDEM i diléim POUZITI!,
pokud se jedna o pouzivani rukavic ve zdravotnictvi ¢i v socidlnich sluzbach. Plati zde pravidlo ,5

Moments for Hand Hygiene“ (WHO 2009) (volné preloZeno ,Pét prilezitosti/situaci pro hygienu
rukou).

A je tu také hledisko ekonomické a ekologické - kolik rukavic si mizeme dovolit pouzit jednorazové
(a vyhodit), kolik rukavic zvladneme po pouziti umyt, vysusit a vydezinfikovat? a kolik odpadu umime
bezezbytku zlikvidovat?, idedlné aniz by likvidace zatizila zivotni prostredi?
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