Pozvanka na seminar Zaklady prvni psychicke
pomoci aneb Od chaosu ke klidu

30.4.2025 - Nikola Havlova | Fakulta socialnich véd UK

Fakultni Pracovni skupina pro well-being vas srdecné zve na posledni dva seminare Zaklady
prvni psychické pomoci aneb Od chaosu ke klidu pro zaméstnance a zaméstnankyné FSV
UK.

Prijdte zjistit vice o tématu psychickych krizi, nez se v seminarich zamérime na dalsi oblasti podpory
wellbeingu. Hlasit se mizete na tyto terminy:

¢ 16. 5. 2025 od 15:00 do 19:00, Areal Jinonice, mistnost C321
¢ 29. 5. 2025 od 14:00 do 18:00, Areal Jinonice, mistnost C321

Tento interaktivni seminar se zaméruje na pochopeni psychickych krizi a jejich projevy v chovani,
mysleni a emocich. Kurz nabizi dovednosti pro rozpoznani krizovych stavi u druhych a poskytnuti
podpory tak, aby klient (student) prekonal obtiZze sdm nebo dokazal najit naslednou pomoc.

Utastnici se naudi pracovat s akutnimi krizovymi stavy, jako jsou zachvaty vzteku, pla¢, tizkost nebo
panika. Duraz je kladen na respekt ke klientovi, ale také na psychohygienu a péci o sebe, prostor
bude vénovan také nacviku ruznych uzemnovacich a zklidiujicich technik. Workshop je obohacen o
kazuistické pribéhy i modelové situace a role-playing.

Na seminar se registrujte zde. S dotazy se obracejte na Michaelu Rudinskou na e-mailu
svoz@fsv.cuni.cz.
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