»Spolu proti melanomu” nabidne zdarma i
vySetreni zraku

30.4.2025 - Flenka Mazurova | Ceska primyslova zdravotni pojistovna

Moznost nechat si zdarma vysetrit pigmentové skvrny a znaménka na kuzi budou mit lidé
také letos. Ceska prumyslova zdravotni pojistovna (CPZP) porada jiz poosmé roadshow
Spolu proti melanomu, se kterou od 12. kvétna do 5. cervna postupné navstivi 15 meést
napri¢ Ceskou republikou. Tato akce se odehrava ve specialnim stanu a je jiz tradi¢né
urcena vS§em zajemcum o vySetreni bez ohledu na prislusnost ke zdravotni pojistovné.
Nechat si Iékarem prohlédnout kuzi bez predchoziho objednani mohou jak dospéli, tak i
déti. Doprovodny program nabidne zajemcim mimo jiné i vySetreni zraku c¢i vlasové
pokozky.
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Foto: Marketingovd agentura Media Age s.r.o.

Spolu proti melanomu postupné zamiri do mést Znojmo, Jihlava, Hradec Kralové, Pardubice,
Uherské Hradi$té, Zlin, Olomouc, Chomutov, Kladno, Plzef, Ceské Budéjovice, Opava, Frydek-
Mistek, Trinec a Ostrava. Lidé si budou moci nechat zkontrolovat sva znaménka vzdy v dobé od 10
do 17 hodin.

,Bezplatnou prohlidku kuze budou moci zajemci opét absolvovat primo na ndméstich nebo v blizkosti
obchodnich center vybranych mést ve vybaveném stanu s potrebnym soukromim. Vysetreni budou
vSichni bez omezeni véku a bez ohledu na to, u které zdravotni pojiStovny jsou registrovani. Na tuto
prohlidku se neni tfeba nikde dopredu objednavat, takze se pro ni na misté muze rozhodnout kazdy
kolemjdouci, treba maminka, kterd necha prohlédnout sebe i své miminko v ko¢arku,“ uvadi mluv¢i
pojistovny Elenka Mazurova.

Tato verejné prospésna akce se tési zajmu verejnosti, jen loni si zdarma a na pockani nechalo
pigmentova znaménka vySetrit 8 214 lidi, coz predstavuje zatim nejvyss$i navstévnost. Lékarum se
pritom podarilo zachytit 403 podezrelych nalezu na kuzi. Slo o podezieni na ruzné typy koznich
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nadoru.

Meésta, terminy a mista konani akce Spolu proti melanomu 2025

Mésto Den Datum Misto

Znojmo PO 12.5. 2025 Masarykovo nameésti

Jihlava UT 13.5.2025  Masarykovo ndmésti

Hradec Kralové ST 14. 5. 2025 Masarykovo nameésti

Pardubice CT 15. 5. 2025 za Palacem Magnum - ul. trida Miru
Uherské Hradisté UT 20. 5. 2025 Masarykovo nameésti

Zlin ST 21.5.2025 nameésti Miru

Olomouc CT 22.5.2025  Horni ndmésti

Chomutov PO 26.5.2025 nameésti 1. Maje

Kladno UT 27.5.2025  ul. Na Stréni

Plzen ST 28.5.2025 nameésti Republiky

Ceské Budsjovice CT 29.5.2025  Né&mésti Pfemysla Otakara II.
Opava PO 2.6.2025 Horni namésti

Frydek-Mistek  UT 3. 6.2025 namésti Svobody

Trinec ST 4.6.2025 nameésti Svobody

Ostrava CT 5. 6.2025 Eﬁ% fooxglm Nova Karolina - ul.

Ve stanu zajemcum poprvé vysetri také zrak

Spolu proti melanomu se tradicné kona pod odbornou zastitou ordinace zdravakuze.com.
Kontrolovat materska znaménka budou lékari z nemocnic¢nich zarizeni i ambulantnich praxi. Soucasti
akce je doprovodny program, zadjemci napriklad dostanou odborna doporuceni, jak pokozku spravné
chranit pred sluncem a jak rozpoznat prvni priznaky zmény znamének pri samovysetreni. Budou mit
moznost zmérit si mnozstvi tukové a svalové tkané v téle, nebo vyzkouset si samovySetieni prsou a



varlat na silikonovém modelu. V ramci doprovodného programu je pro né pripraveno i vySetreni
zraku nebo vysetreni vlasové pokozky. Dalsi informace o akci jsou na www.spoluprotimelanomu.cz.

Poradénim této nevydéle¢né akce chce CPZP upozornit na nebezpeéi zvysujiciho se vyskytu
melanomu a na nutnost prevence. ,Nejbéznéjsimi typy nddortl kiize jsou bazaliom, spinaliom a
melanom. Maligni melanom je z nich nejméné casty, ale zdroven je nejnebezpecnéjsi, protoze zacind
relativné brzy metastazovat do dalsich ¢dsti a organti lidského téla. Je tedy nesmirné dulezité odhalit
ho véas,” upozoriuje mluvéi CPZP.

Ceskd priimyslovd zdravotni paojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi ma sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte prosim

Ing. Elenku Mazurovou, tiskovou mluv¢i

tel.: 599 090 182, e-mail: elenka.mazurova@cpzp.cz

aktualni informace na www.cpzp.cz
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