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Projekt VISIO Zarizeni sluzeb pro Ministerstvo vnitra dosahl mimoradného tuspéchu na
evropskeé urovni. Uspél v prestizni soutézi ,Ceny za spravnou praxi“, kterou porada
Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pri praci (EU-OSHA). Porota vybirala
ze 34 projektu z 21 zemi, pricemz VISIO ocenila jako jeden z prikladu vyjimecnych reSeni v
oblasti zdravé a bezpecné prace v digitalnim véku.

VISIO reaguje na aktualni vyzvy spojené s digitalizaci pracovniho prostredi. Zaméruje se na ochranu
zdravi zaméstnanct, kteri travi vétsinu pracovni doby pred obrazovkami. Program prinasi prakticka
reseni pro prevenci zrakové a dusevni inavy, podporu pohybového aparatu, zlepseni spanku a vyzivy
i posileni psychické odolnosti. Zaroven motivuje zaméstnance k osvojovani zdravéjsich pracovnich a
zivotnich navyku.

Mezi vystupy projetu patri vzdélavaci e-booky zamérené na nové pojeti cviceni a strecinku,
regeneraci a relaxaci, spanek, vyzivu atd., vyukova videa ukazujici nékteré cviky a techniky nebo
pripravované Skoleni koucu z krajskych operacnich stredisek policie, ktera budou metodiku predavat
dal.

Pilotni ¢ast projektu byla uspésné otestovana na triceti prislusnicich Nérodniho operac¢niho centra
policie. Vysledky potvrdily pozitivni dopady - GCastnici zaznamenali zlepSeni v oblasti zraku, nizsi
hladinu stresu, ubytek hmotnosti a lepsi fyzickou kondici. Projekt zaujal nejen doma, ale i v zahranici
- zadjem o jeho metodiku uz projevilo Sest evropskych policejnich operaénich center.

VISIO tak potvrzuje, Ze Ceské republika dokéZe prinaset inovativni feeni, ktera jsou
konkurenceschopna na mezinarodni scéné. Uspéch v evropské soutézi je nejen uznanim dosavadni
prace, ale také motivaci pro dalsi rozvoj programu, ktery pomaha chranit zdravi v digitalnim svété.
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