Praha 1 podporuje dusevni zdravi a prevenci
rizikového chovani u zaku zakladnich skol

29.4.2025 - | Méstska cast Praha 1

Z ucelovych prispévku na podporu primarni prevence v zakladnich Skolach byly v roce 2024
financovany predevsim dva typy aktivit: vzdélavani pedagogu a programy pro zaky.
Pedagogové se ucastnili akreditovanych kurzi zamérenych na zvladani tridni dynamiky,
praci s agresi a na podporu oteviené komunikace ve tridé. Programy , Zavadime tridnické
hodiny” a ,Trénink zvladani agrese a nacvik socialnich dovednosti” byly hodnoceny jako
velmi prinosné.

Pro zéky se uskutecnily osvédCené programy jako ,Projekt E-bezpeci” zaméreny na kybersikanu
nebo ,Wellbeing a stres” od organizace Jules a Jim. ,Oba programy pomadhaji détem zvlddat stres,
posilovat sebediivéru a uci je, jak bezpecné fungovat v online svété,” vysvétlila Katerina Dubska,
vedouci odboru $kolstvi MC Praha 1. Druhy z programil podporoval Z4ky 9. ro¢nikdl zejména v ¢ase
pred prijimacimi zkouskami, ucil je pracovat se stresem i casem.

Interni program sexuélni vychovy byl propojen s predméty Vychova ke zdravi a Biologie. ,Je dilezité,
aby na téma sexudlni vychovy byla vedena diskuze. Je to zdlezitost, kterd v minulosti v naSich
Skoldch chybéla. Pripustme si take, Ze v nekterych rodindch uvitaji, kdyz jim s timto tématem
pomtiZou partneri, kterymi pro rodice jsou skoly,” uvedl 1. mistostarosta Prahy 1 David Bodecek.

Odbor $kolstvi Ufadu méstské ¢ésti Praha 1 ocefiuje, Ze $koly vyuZivaji moZnosti spoluprace nejen s
neziskovymi organizacemi, ale také s Méstskou policii a Policii CR. Komplexni pristup zajiStuje, ze
prevence je ucinna a prirozené zapada do skolniho prostredi.

Je dulezité, aby se déti v prostredi skoly citily bezpecné a mély moznost rozvijet své socidlni
dovednosti a zdravé vztahy. Podpora prevence v zdkladnich skoldch je investici do budoucnosti,
ktera se nam vsem vrati,” rekl David Bodecek, 1. mistostarosta pro kulturu, sport a Skolstvi.

Na zakladé leto$niho vyhodnoceni bude podpora oblibenych programu pokracovat i v roce 2025.
Méstska cast Praha 1 tak potvrzuje, ze prevence neni jednorazovou kampani, ale pevnou soucasti
Skolniho Zivota.
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