Co je to oddluzeni neboli osobni bankrot a
jaké ma podminky? Zakladni fakta rychle a
prehledne pro rok 2025
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Co je to oddluzeni ¢i osobni bankrot
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Oddluzeni (osobni bankrot) je druh insolvencniho rizeni. Jde o jeden ze zpusobu, kterym je mozno
resit upadek dluznika, tedy situaci, kdy mé Clovék mnoho dluhl a nezvlada je splacet. Ve spolupraci
s insolvencnim spravcem hradi dluznik veskeré své zavazky najednou pomeérné dle jejich vyse.

Mira uspokojeni dluht zavisi na majetkovych pomérech a moznostech a schopnostech dluznika
vykonavat vydélecnou ¢innost. Nékteré dluhy, napr. na vyzivném, je tfeba v prubéhu oddluzeni

uhradit zcela, u ostatnich to nezbytné neni.

Pri ispésném dokonceni celého procesu a splnéni vSech povinnosti je dluznik od placeni zbylych
dluht osvobozen.

Komu je oddluzeni urceno

Oddluzeni je urceno vsem fyzickym osobam. Za urcitych podminek nejsou prekazkou ani dluhy z
podnikani. Manzelé mohou vyuzit tzv. spole¢né oddluzeni manzeld.

Fyzickda osoba se musi pred vstupem do oddluzeni nachéazet v upadku (nebo v hrozicim upadku, ktery
v brzké dobé teprve nastane), tzn.:

e m4 alespon 2 ruzné véritele
e ma penézité zavazky 30 dni po splatnosti

e tyto zavazky neni objektivné schopna plnit

Dluznik musi do insolvencniho rizeni vstupovat s poctivym timyslem a védomim, Ze nasledujici tri
roky bude jeho majetkova situace pod dohledem véritell a insolven¢niho spravce. Tomu za jeho
¢innost nalezi pravidelna mésiéni odmeéna.

Jak do oddluzeni vstoupit

Navrh na povoleni oddluzeni se podava k insolvenc¢nimu soudu, ktery nasledné rozhodne, zZe je



dluznik v upadku, ur¢i mu insolvenéniho spravce a povoli oddluzeni. Navrh s vami sepiSe zdarma
akreditovana neziskova organizace, nebo za poplatek 4 840 K¢ advokat, notar, exekutor nebo
insolvencni spravce.

Za sluzbu ale zaplatite az v ramci insolvenc¢niho rizeni, nikdy neplatte ihned!

V insolvenc¢nim navrhu jsou uvedeny osobni udaje dluznika, idaje o prijmech minulych i
ocekédvanych, udaje o jeho schopnostech a moznostech (dosazené vzdélani, dovednosti, praxe,
dopravni moznosti, zdravotni a rodinné prekazky) a skutecnosti osvédcujici, ze se dluznik nachdazi v
upadku. K navrhu se pripojuji dalsi prilohy, napr. seznam majetku, doklady o prijmech aj.

Se zahdjenim insolvencniho rizeni jsou spojeny nékteré ucinky. Nelze provadét exekuce (s vyjimkou
exekuce na bézné vyzivné), véritelé se nemohou svych pohledavek domahat zalobou, dluhy
prestanou narustat o uroky. Pokud u vas pred vstupem do oddluzeni probihaly srazky ze mzdy nebo
jinych prijmi, pokracuji dal a deponuji se.

Jak oddluzeni probiha

Po povoleni oddluzeni maji vSichni véritelé dluznika lhtitu 2 mésice na to, aby si prihlasili své
pohledéavky. NeprihlaSené pohledavky se v rizeni neuspokojuji, i tak od nich muze byt dluznik
osvobozen.

Insolvencni spravce se spoji s dluznikem, prezkouma prihlasené pohledévky, zhodnoti jeho
majetkové poméry a o vsem zasle soudu zpravu. Ten, pokud jsou splnény veskeré podminky, schvali
oddluzeni a nastava faze uspokojovani prihlasenych pohledavek.

Rizeni zah&jend po 1. fijnu 2024 trvaji tii roky. Difve zahéjend pétiletd rizeni se nezkracuji a musi
dobéhnout dle puvodnich pravidel.

Nejcastéji oddluzeni probiha formou plnéni splatkového kalendare a zpenézeni majetkové podstaty.
Dluznik plati mésicni splatky a k tomu spravce proda jeho hodnotnéjsi majetek.

Vysi splatky si mize kazdy spocitat v kalkulacce Ministerstva spravedlnosti. Odviji se od Cisté
mésicni mzdy a poctu vyzivovanych osob. Se zbyvajici ¢asti prijmu muze pak dluznik nakladat bez
omezeni.

Pokud maéte 4 a vice exekuci, v insolvenci si nepohorsite. Mésicné vam bude zlstdvat méné penéz,
pokud mate 3 nebo méné exekuci. Dluznik musi po celou dobu spolupracovat s insolven¢nim
spravcem, informovat ho o svych prijmech, vSechny mimoradné prijmy je treba priznat a pouzit na
uspokojeni pohledavek véritela.

Vas prijem by mél byt adekvatni vasim moznostem. Prihlizi se k rodinné situaci, zdravotnimu stavu
vzdélani, regionu bydlisté, véku i pracovnimu oboru. Pokud vas nic neomezuje, je treba snazit se
ziskat dobre placenou préaci, aby byly pohledavky véritelt uspokojeny v co nejvyssi mire.

Na rozdil od drivéjsiho stavu uz neexistuje zadna zdkonem dana hranice uspokojeni. Soud stanovi
individualni doporuceny cil (napr. 20%, ale klidné i 60% hodnoty prihldSenych pohledavek) s
prihlédnutim ke vSem jedinecnostem daného pripadu. Splnéni tohoto cile je nejvyznamné;jsi voditko k
prokazani, Ze dluznik projevil dostatecnou snahu.

Pokud podminky oddluzeni neplnite, oddluzeni muze byt zruseno. Exekuce opét zacnou bézet a
uroky z dluznych Castek se dopocitaji. Nikdy nelze predem védét, co se v pribéhu tii let muze stat,
proto i snizeni prijmu miZe mit ospravedlnitelné vysvétleni.



Zdakon navic nabizi moznosti preruseni nebo prodlouzeni oddluzeni, které mohou pomoci s resenim
nékterych nastalych situaci, aby dluznik neprisel o Sanci oddluzit se. V prubéhu oddluzeni vdm nesmi
vzniknout nové dluhy, které byste nezvladli splatit.

K prodeji nemovitosti, kterou dluznik vlastni a ve které bydli, dojit nemusi, pokud spliuje limit tzv.
chranéného obydli. Ten se neuplatni, pokud byla nemovitost pouzita jako zéstava, napr. u
hypotec¢niho uvéru.

Cely prubéh oddluzeni je verejné dostupny online v insolven¢nim rejstriku.
Osvobozeni od dluhu

Pokud radné splnite vSechny podminky, soud vas od placeni zbyvajicich dluhti osvobodi. Véritelé uz
je po vas nemohou vymahat, exekuce budou zastaveny. Pozor, osvobozeni 1ze zpétné odejmout,
pokud by vySly najevo nékteré pritézujici skutecnosti, napr. zatajovani prijmu nebo nepoctivy zameér.

Na nékteré dluhy se oddluzeni nevztahuje. Jedna se o dluhy, které jsou zajiSténé zastavou (treba
nesplacena hypotéka na dam), penézité tresty za trestny Cin, ndhrady Skody, dluhy na vyzivném,
dluhy vici insolven¢nimu spravci a ty dluhy, které vznikly az po povoleni oddluzeni.

Jaka je odména insolvencniho spravce

Insolvenc¢ni spravce ma za svou praci narok na odmeénu, kterou mu hradi dluznik. Odmeéna se sklada
z nékolika slozek.

* za kazdou prezkoumanou prihlasenou pohledavku véritele 1000 K¢

e procentni odména z vytézku zpenézeni majetku

¢ 1800 K¢ mési¢né od povoleni oddluzeni do schvaleni oddluzeni a posléze 900 K¢ mésicné
béhem plnéni splatkového kalendare

Céstky se zvysuji o DPH, je-li insolvenéni spravce platce. U spole¢ného oddluZeni manzell ¢ini
mésicni odména 2700 K¢, resp. 1350 K¢ bez DPH.

Odmeénu spréavce je treba hradit jiz od pocCatku rizeni a je velmi dulezité tuto povinnost plnit.
Vzhledem k nové tpraveé je rozhodovani soudu zatim nejednotné ve zpusobu hrazeni odmény za
prezkum prihlasenych pohledavek.

Velmi doporucujeme konzultaci s dluhovym poradcem, ktery vam vysvétli mozné varianty.
Co musim v oddluzeni uhradit bez vyjimky?

Pokud mate jako dluznik nizky prijem, ale zaroven nizké zivotni naklady (napr. nemusi hradit
ubytovani nebo stravu v obvyklé vysi), mate moznost prispivat si do oddluzeni i z tzv. nezabavitelné
¢astky, tzn. z toho, co mu zustane po srazce ze mzdy. Tato moznost je dulezita, nebot v oddluzeni je
nutné plnit vzdy alespon néco, tzv. minimalni splatku. Ta se sklada z mési¢ni odmény insolvenc¢niho
spravce a splatky na pohledavky, ktera musi byt minimalné ve stejné vysi.

Za dobu trvani oddluzeni je také nezbytné uhradit odménu za sepis navrhu na povoleni oddluzeni
(pokud vam navrh nesepsala akreditovana osoba zdarma), uhradit dluh na vyzZivném a kazdy mésic
hradit i béZné vyzivné.
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Nase dluhové poradenstvi []

Na problematiku dluh@i a exekuci se v Clovéku v tisni zamétujeme dlouhodobé. Nasi dluhovi poradci
poskytuji podporu lidem, kteri jsou ohrozeni financnimi problémy, a zaroven hledaji reSeni pro ty,
kteri se jiz ve finanCni krizi ocitli. Jejich ¢innost ¢asto navazuje na praci terénnich socialnich
pracovnikd.

Pomahame kontaktovat véritele, resit problémy s exekuci ¢i primo zajistovat oddluzeni. Navstivit nas
muzete také osobné v nasich dluhovych poradnach: jejich umisténi naleznete na nasi mapé
dluhovych poraden.

Od roku 2018 provozujeme také dluhovou help linku na ¢isle 700-600-800, na nizZ pomdhame lidem
zorientovat se v jejich problémech s dluhy.

Vice informaci naleznete také na naSich dluhovych strankach www.jakprezitdluhy.cz.

https://www.clovekvtisni.cz/co-je-to-oddluzeni-a-kdy-ho-muzete-vyuzit-zakladni-fakta-rychle-a-prehled
ne-12144gp



https://www.clovekvtisni.cz/co-je-to-oddluzeni-a-kdy-ho-muzete-vyuzit-zakladni-fakta-rychle-a-prehledne-12144gp
https://www.clovekvtisni.cz/co-je-to-oddluzeni-a-kdy-ho-muzete-vyuzit-zakladni-fakta-rychle-a-prehledne-12144gp

