Den hygieny rukou podava ruku prevenci a
osveteé
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Uherskohradistska nemocnice jiz tradicné zve na Den hygieny rukou, ktery se uskutecni 5.
kvétna. Jeho cilem je zvysit povédomi o dulezitosti spravné hygieny rukou v prevenci
nemoci a infekci. Uherskohradistska nemocnice se pri ném pripoji ke Svétovému dni
hygieny rukou, ktery vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace (WHO), aby upozornila na
vyznam myti rukou jako rozhodujiciho opatreni, které predchazi prenosu mnoha infek¢nich
onemocnéni.

,Cisté ruce jsou zéklad zdravi. Na§ edukacni program piibliZi zdsady hygieny rukou. Nabidneme
praktickou zkousku myti a dezinfekce pod odbornym dohledem i naslednou kontrolu kvality vlastni
techniky pod UV lampou. Zajemci si také mohou nechat zjistit, jaké bakterie maji na rukou, a navic i
to, jak je na tom jejich pokozka z hlediska vyzivy a regenerace. Spravna péce o namahanou pokozku
rukou je totiz také velmi dulezita,” priblizila program akce Ustavni epidemiolozka Uherskohradistské
nemocnice RNDr. Lenka Snopkova.

Ruce jsou jednim z hlavnich prenaSect infekci. Kazdy den prichdzime do kontaktu s riznymi povrchy
a predméty, které mohou byt zneciSténé bakteriemi nebo viry. Pokud si nasledné rukama sahdme na
oblicej, usta, oCi nebo nos, mohou se patogeny snadno dostat do naseho téla.

Zajimavosti dokladajici dulezitost hygieny rukou je i priklad britského cyklistického tymu, jehoz
trenér Dave Brailsford v ramci série krokl vedoucich ke zlep$eni vykont svych svérenct, najal
lékare, ktery je naucil spravné si myt ruce, aby snizili riziko nachlazeni. Tento duiraz na hygienu
rukou ukazuje, jak i zdanlivé drobny navyk muze ovlivnit celkovy vykon. Dodejme, Ze britsky tym pak
béhem deseti let dosahl vyznamnych tGspéchu, vCetné péti vitézstvi v Tour de France a 66 zlatych
medaili na olympijskych a paralympijskych hrach.

Program Dne hygieny rukou v UherskohradiStské nemocnici se uskutec¢ni v ¢ase od 9 do 11 hodin v
prizemi centralniho objektu chirurgickych obord (budova C).
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