Luxusni kosmetika faraona Tutanchamona:
Masti pro zdravi i krasu meél s sebou dokonce
i v hrobce
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Starovéci Egyptané pouzivali prirodni suroviny s hydrata¢nimi, protizanétlivymi,
antiseptickymi nebo hojivymi a€inky. Mnohé z nich pritom nachazeji uplatnéni v kosmetice
a mediciné i dnes - kromé zkraslovani nebo zpomalovani starnuti pleti, pomahaji napriklad
v dermatologii pri 1écbé koznich problému jako jsou ekzémy, akné, ¢i popaleniny.

Vceli vosk, med

Vceli produkty pouzivali stari Egyptané k hojeni ran, i jako zaklad pro masti, dodnes zndme také
1é¢ivé ucinky propolisu. Vytazky z medu ¢i véeli vosk tak najdeme i v 21. stoleti v mnoha
kosmetickych krémech, ale i 1écivech nebo v balzamech na rty.

Prirodni oleje

Nejbéznéjsi prisadou v kosmetice a mastech byl olivovy olej, ale také mandlovy, sezamovy nebo
moringovy. Jejich prinosem je hydratace pleti v horkém a suchém podnebi, ale i prijemna vuné,
casto ve spojeni s dal$imi bylinkami a pryskyricemi. Uz ve starém Egypté byl velice cenény také
ruzovy olej, ktery je symbolem luxusu dodnes a moderni kosmetika vyuziva jeho anti-aging Gc¢inky.
nebo masti s zivo€iSnymi tuky zase chranily pred sluncem a pouzivaly se k hojeni ran. Zminény
mandlovy olej se dnes pouziva na détskou dermatitidu, citlivou plet i strie. Napric tisiciletimi je
také pro své blahodarné ucinky na pokozku zndma a vyuzivana aloe vera.

LiCeni

Ve starovekem Egypté se liCili muzi i Zeny. Typickym symbolem egyptské krasy bylo liceni oci -
silné cerné linky mély nejen esteticky, ale i zdravotni acel. Obsazeny tuk zachycoval
vSudypritomny poletujici pisek, barva odrazela prudké slunecni svétlo a chranila pred spaleninami.
Olovnaté soli v licidle dokonce stimulovaly imunitni systém proti o¢nim infekcim. Dnes uz se ale
nepouzivaji kvili své toxicité. K barveni rtQi, tvari i jako o¢ni stiny pak starovéci Egyptané pouzivali
cerveny a zluty okr. I dnes je okr béznou soucasti dekorativni kosmetiky, napr. rtének, tvarenek,
bronzerl a make-upu - je totiz netoxicky a stabilni. A asi kazda zena v dne$ni dobé zna jilové masky
nebo peelingy - pravé jily pouzivali Egyptané k CiSténi pleti a 1éCeni koznich problému uz v dobach
faraonl. Na téchto starovékych slozkach stavi mnoho znacek mineralni kosmetiky, a vraci se k
tradi¢nim recepturam. K do¢asnému liceni, zdobeni kuze nebo barveni vlast, se také dodnes pouziva
henna.

Parfémy a ritualni obrady

V parfémech a pri ritualnich obradech se vyuzivaly esencialni oleje a vonné pryskyrice, jako napr.
lotosovy olej, kadidlo, myrha, koriandr, fenykl, levandule, skorice. Nesmirné dulezita byla
také sul, kterou stari Egyptané povazovali za symbol Cistoty, vyuzivali ji k 1é¢bé infekci, a byla
klicovou slozkou pri mumifikaci mrtvych. K balzamovani totiz vyuzivali natron (prirodni smés
uhli¢itanu sodného a chloridu sodného), ktery vysusSoval télo a zabranoval rozkladu.



Kosmeticka vybava faraona Tutanchamona

Bohatéd kosmeticka vybava byla nalezena i v hrobce faraona Tutanchamona. Skvostné nadoby z
alabastru ukryvaly vzacné vonavky, oleje a krémy. Nékteré obsahovaly slozky jako kadidlo, myrhu
nebo cedrovy olej - luxusni suroviny s antiseptickymi a pecujicimi ucinky. Masti byly tak
cenné, ze prvni zlodéji, kteri se do Tutanchamonovy hrobky dostali, radéji v rychlosti vyprazdnili
obsah nadherné zdobenych nadob, které pak na misté zanechali prazdné. To, Ze odnesli jen
vzacné emulze a esence, dokazuji otisky jejich prsti na dné téchto schranek. Diky tomu ale v hrobce
zustaly, a my je muzeme obdivovat i na aktualni vystavé ,Tutanchamon - jeho hrobka a poklady”,
ktera je denné otevrena v prazskych Letnanech.

Pravé o vyznamu vyse zminénych prirodnich latek, které v kosmetice i mediciné pouzivali uz stari
Egyptané a vyuzivame je dodnes, promluvila na vystavé , Tutanchamon - jeho hrobka a
poklady” vyhledavana dermatolozka profesorka Monika Arenbergerova. ,Starovéci Egyptané v
mnohém polozili zaklady dnesni skincare rutiny. Treba vceli vosk nebo olivovy olej se pro své hojivé
ucinky stéle vyuzivaji nejen v kosmetice, ale i v mediciné, dodéva pani profesorka. Tutanchamonovu
kosmetickou vybavu, nalezenou v jeho hrobce, si na vystavé prohlédly také zndmé osobnosti v Cele se
Sabinou Laurinovou, Barbarou Nesvadbovou a Nelou Boudovou. ,Clovék by se nemél moc
pozorovat, takze ja néjaké beauty postupy zase tak neprozivam. Naopak zazitky jako je treba tato
vystava maji minimdalné pro nase dusevni zdravi urcité vétsi prinos nez kosmetické procedury,”
svérila se hereCka Nela Boudova. ,Ja bych rada pro sviij vzhled délala vSe, co kralovny a kralové ve
starém Egypté, ale nemam na to ¢as. Zato moznost vidét takovyto pocin, sahnout si a doslova prozit
historii v expozicich, které jsem tu vidéla, na to si prostor najdu vzdy,“ podélila se o sviij dojem z
vystavy , Tutanchamon - jeho hrobka a poklady” spisovatelka Barbara Nesvadbova. Herecka Sabina
Laurinova byla prekvapenad, jak je vystava pojatd i pro détské navstévniky: ,Urcité sem zajdu jesté
jednou i s holkama, hlavné ta mladsi by diky ni pak mohla udélat dojem ve Skole, protoze to, co se tu
¢lovék dozvi, a hlavné jakym zpusobem si tu déti ty védomosti ulozi do paméti, to je myslim
unikatni.”

Vystava , Tutanchamon - jeho hrobka a poklady” je v prazskych Letianech (PVA EXPO PRAHA)
otevrena denné, vice na www.tutanchamonpraha.cz.
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