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Letni tabory: uz mate nejvyssi cas!
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Pocitejte s nami: kdyz jsme byli mali my, trvaly tabory bézné tri tydny. Stacil tedy jeden dva
a bylo vystarano. I tehdy uz existovaly priméstské tabory, v podstaté takova celodenni
druzina, kdy hlavnim cilem zrovna nebylo déti zabavit a rozvijet je, ale spis jim spolu s
jidlem poskytnout i dozor. Nic min, ale taky ani nic vic. Dnes uz si muzete vy i déti vybrat z
neuvéritelné siroké palety taboru - od klasickych, pres sportovni az k vysoce
specializovanym c¢i védeckym taborum, které nabizeji stanice prirodovédcu nebo treba
Narodni muzeum.

Sportovni tabor je pro kazdého

To, co détem skutecné chybi, je pohyb - pravidelny, vSestranny a zaloZeny na principech fair play.
Ne kazdy rodic¢ je ovSem sportovné zalozeny, ¢asové flexibilni nebo dokonce pedagogicky nadany. A
ne kazdé dité chce nebo muze délat sport na vrcholové urovni, vét$ina déti ma pohyb v krvi, jen najit
ten spravny smeér a ty spravné lidi, kteri ho navedou a povedou. "Kvalifikovanost vedoucich neni pri
prdci s mensimi détmi az tak moc dulezitd,” riké Roman Bucek, prezident florbalového klubu
Butchis. Podle néj zalezi mnohem vic na tom, jestli jsou vedouci a trenéri zapaleni - jak pro sport,
tak pro celkovy rozvoj déti. "Mtizete mit skvéle proskoleného vedouciho, ktery je ale vyhorely,
unaveny a déti nenadchne. Oproti tomu vedouci, ktery md déti rdd, chce si s nimi hrat a blbnout, ten
déti zaujme a ony ho budou milovat,” ikd Bucek, ktery vybudoval sit florbalovych krouzku a zaloZzit
florbalovy klub, se kterym slavi velké uspéchy. Porada tabory pro déti od Ctyr do 15 let a sportovni
vyziti na nich najdou jak zkuSeni sportovci, tak i ti, kteri se sportu bézné nevénuji.

Priprava na zari a bez styskani v "priméstaku”

Priméstsky tabor je mimo jiné skvéla prilezitost, jak vyzkouset néco nového. "Déti si vyzkousi
atletiku, gymnastiku, micové hry, zaziji jednodenni vylet, zdvody na kolobézkdch a kolech na
dopravnim hristi,” vypoc¢itavd Roman Bucek. Bude pak pro né po prazdnindch mnohem jednodussi
vybrat si sportovni krouzek podle svého. ZkuSeny trenér radi sporty vyzkouset, vybrat si dobre klub,
ale pak u jednoho sportu néjakou dobu vydrzet. A to i kdyz se nebude obcas potomkovi chtit.
"Zpocatku bych malym détem doporucil vyzkouset vice aktivit, aby zjistily, co je bavi. Pres rok ale
nedoporucuji kurzy ménit nebo je predcasné ukoncit. Déti by se mely naucit i urcité zodpovéednosti, a
to i za tym,” vysvétluje Bucek.

Protoze byt soucasti sportovniho klubu neznamena jen sdilet spolecny Cas, hristé a trenéra, ale i
spole¢né hodnoty, zasady a smysl pro férovou hru.

Na co byste se méli zeptat, nez tdbor objednéte:
Kdo se o déti bude starat?

Kolik déti pripada na jednoho vedouciho ¢i trenéra?
Bude k dispozici zdravotnik?

Jak dlouho se spolecnost poradani tabort vénuje?

Méte moznost poznat se s lektory dopredu?



Maji néjaké recenze?
Jak to bude s jidlem, spanim, vybavenim?

Aby se jim nestyskalo

Ceka vase dité uplné prvni tébor? Tady je pdr tipil, jak ho (i vas) zbavit nejvétsich obav. - zatidte
ditéti napoprvé tabor s kamaradem, sourozencem ¢i oddilem, ktery navstévuje

- zaCnéte s priméstskym taborem, kdy dité spi doma

- pokud ma dité obavy, vyslechnéte ho, ale zaroven ho povzbuzujte k samostatnosti a objevovani
nového

- pribalte mu s sebou plySéka, oblibeny polstarek, fotky rodiny, Satek s vasi vuni

- telefony na taborech jsou predmétem k diskusi s vedoucimi, kazdy tabor ma sva pravidla, ale je
pravdou, zZe telefonat s maminkou muze jinak veselé dité i rozplakat

- vybirejte tabory tak, aby odrazely vase hodnoty a zvyky, at uz je to tdbor védecky, pocitacovy nebo
sportovni

Klub BUTCHIS

je florbalovy klub s osmnéctiletou tradici, ktery vychovava vSestranné sportovce s vlastni osobnosti.
Jako jeden z méla klubu se navic vénuje détem jiz od Ctyr let. Buduje u nich vztah ke sportu, zédkladni
koordinacni, pohybové dovednosti i postieh. Celkové se soustreduje na radost déti z pohybu, jejich
zdravi, vzajemny respekt, odhodlani, tymového ducha, smysl pro fair play a v neposledni radé na
vysledky déti ve Skole, v ramci vzdélavani. Vice na https://www.butchis.com.

ROMAN BUCEK, 42 1ET
Prezident klubu BUTCHIS - trenér a vidce kmene

Roman stravil détstvi v komplikované domaci atmosfére. Od deviti let vyrustal u babic¢ky a na vlastni
nohy se i proto postavil hned v 18 letech. Roman jako dité vyzkousSel skoro vSechny mozné sporty,
nejvice ho pak zaujal florbal, na ktery si pozdéji vydélaval ze svych brigad. Pokud mohl byl i ve svém
volném case venku !na hristi“.

S trénovanim mladeze zacal okamzité a béhem 25 let svého dospélého zivota mnohokrat dokazal, ze
je ochoten investovat do svych plant a lidi, kteri jsou jejich soucésti maximum, Ze i bez idealnich
podminek a rodinného zdzemi je mozné uspét.

V roce 2004 zacal budovat sit florbalovych krouzki na zakladnich $kolach a po dvou letech (2006)
zalozil vlastni florbalovy klub SK FC Bucis team (nyni BUTCHIS), jehoz je predsedou a ideovym
vudcem. Od pocatku se vénuje vedeni déti i trenéri, organizaci zapast nebo celych turnaju, akci pro
¢leny klubu i Sirokou verejnost. V roce 2023 se s BUTCHIS A tymem muzi dostal az do superligy.

Romanovo strhujici nasazeni a neochota se vzdat inspiruji trenéry, hrace, rodice i prarodi¢e malych
florbalist. Hledani motivace, lasky déti ke sportu, k dodrzovani fair play nejen pri hre je zékladem
jeho pracovnich i doméacich uspécht. Roman je $tastnym tatinkem dvou déti (2 a 8 let), jejichz
inklinaci ke sportu podporuje spolecné se stejné odhodlanou manzelkou Adélou.
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