Nova brozura pomuze zenam po operaci prsu
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Rehabilita¢ni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. pripravilo pro pacientky po
operaci prsu brozuru s praktickymi informacemi o pooperacni péci. Obsahuje doporuceni,
jak spravné pecovat o jizvu, i jednoduché tipy a navody na cviceni, ktera pomohou k lepsi
rekonvalescenci.

Mastektomie je operacni zakrok, pri kterém dochdzi k odstranéni prsni tkané, v nékterych pripadech
i prilehlych uzlin. Jednd se o rozsahly zasah, po némz je dilezité nechat télo nejen zotavit, ale také
mu aktivné pomoci s navratem k béznym ¢innostem. Spravna péce o jizvu a postupné zarazeni
cviCeni jsou klicové pro obnoveni pohyblivosti, prevenci otoku a zlep$eni celkové pohody.

Brozuru otevrete poklikem na obrazek nize, nebo nactenim QR kddu.
Ke stazeni je také na webovych strankach dotcenych oddéleni (Rehabilitacni oddéleni, Chirurgické
oddéleni, Onkologické oddéleni, Oddéleni plastické chrirurgie).

Vice o této problematice se dozvite také v rozhovoru s fyzioterapeutkou Simonou Pelikdnovou:
https://www.nemcb.cz/clanky/jak-predejit-komplikacim-po-mastektomii-pomuze-spravna-pece-a-cvice
ni/

http://www.nemcb.cz/aktuality/predejit-komplikacim-po-mastektomii-pomuze-brozura-o-zakladni-reh
abilitaci-pacientek
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