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Virtualni realita miri do lazenskych zarizeni
Karlovarského kraje
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Institut lazenstvi a balneologie (ILaB) dlouhodobé zkouma moznosti vyuziti modernich
technologii v lazenstvi. V prosinci roku 2021 bylo realizovano dotaznikové Setreni s cilem
zjistit vztah potencialnich a stavajicich klientu k inovacim v lazenské 1éché. Na tento
terénni pruzkum navazoval odborny workshop zaméreny na moznosti virtualni reality v
oblasti lécebné rehabilitace, ktery poradal ILaB spolec¢né s firmou VR Medical se sidlem v
Plzni. V ramci workshopu byla diskutovana vhodna indikace, pro kterou by byla
rehabilitace ve virtualni realité prinosem.

Na zakladé vyse uvedenych pruzkumu byl odstartovan pilotni projekt, jehoz cilem je ovéreni
vhodnosti a t¢innosti pouziti aplikace virtualni reality (VR) v ramci tritydenniho komplexniho
lazenského pobytu. Prvnim lazenskym zarizenim Karlovarského kraje, které se zapojilo do vyzkumné
studie, se stala spoleCnost Frantiskovy Lazné AQUAFORUM. V pristich mésicich bude projekt
realizovan také v Alzbétinych laznich v Karlovych Varech, 1é¢ebnych laznich Konstantinovy Lazné,
l1é¢ebnych laznich Marianské Lazné a retézci lazenskych hotela a resorti ROYAL SPA.

Projekt schvéleny Etickou komisi FN Plzen probiha v uzké spolupréci se spolecnosti VR medical
s.r.o., ktera vytvorila jediny dostupny certifikovany zdravotnicky prostredek vyuzivajici VR v
rehabilitaci v Ceské republice.

Virtudlni realita, jez se stava nedilnou soucasti kazdodenniho zivota, ma velky potencial vyuziti v
lazenské rehabilitaci. Trénink ve virtualni realité prokazatelné snizuje spastické bolesti a zlepSuje
psychicky stav pacientd. Jednoduché cviky ve virtudlni realité, které mohou pacienty motivovat ke
cvi¢eni, pomohou fyzioterapeutim ozivit rehabilitaci, zintenzivnit pohyb. Pacienti preneseni do
prijemného prostredi prostrednictvim virtudlni reality jsou vice motivovani, mohou cvicit déle a
rehabilitace je pro né prijemné;jsi.

»Nas vyzkumny projekt zahrnuje vedle klasickych 1écebnych metod, které jsou predepisovany na
zakladé posouzeni zdravotniho stavu pacienta lékarem pri vstupnim vysetreni, sérii terapeutickych
her v prostredi VR. Terapeutické hry umoznuji efektivni trénink pohybu hornich a dolnich koncetin,
svalstva trupu, uvolnéni svalovych spasmu a posileni oslabeného svalstva," rika hlavni resitelka
projektu, vyzkumna pracovnice Institutu lazenstvi a balneologie Alina Huseynli.

Neni to ale jediny projekt ILaBu, ktery se zaméruje na moderni technologie. Strednédobym cilem
instituce je vybudovani spole¢ného védecko-vyzkumného pracovisté v oblasti digitalnich technologii
v lazenstvi, jez umozni realizovat komplexni interdisciplinarni vyzkumné studie s vysokym
aplika¢nim potencidlem. Zalozeni spole¢ného vyzkumného pracovisté s poskytovateli lazenskych
sluzeb predstavuje Gcinny zpusob, jak transformovat vysledky védy a vyzkumu do podoby
konzistentni, kvalifikované a nakladové efektivni sluzby zaloZené na vzajemné synergii mezi
jednotlivymi aktéry v oblasti lazenstvi a balneologie. ,Efektivni prenos védeckych vysledki z
vyzkumné sféry do aplikacCni oblasti a jejich nasledné vyuziti ma klicovy vyznam pro rozvoj lazenstvi
a balneologie," shrnuje Alina Huseynli.
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