Oranzove kolo na Dni ve vzduchu v Plasich
pomohlo Haima Plzen a Maminam s
rakovinou

27.4.2025 - Karel Samec | Skupina CEZ

Rukama ,vySlapané” finance pomohou nejen samotnym pacientum, ale i jejich rodinam.
»Castku (pozn.: 50 810 K¢) vyuzijeme na rekondi¢ni pobyty maminek postizenych
onkologickym onemocnénim a jejich déti. Moc jim to pomuze,” uvedla zakladatelka spolku
Maminy s rakovinou Sarka Steinochrova, jejiz organizace je jedinou s podobnym
zamérenim nejen v CR, ale i celé Evropé. ,,My vezmeme déti v rekonvalescenci i jejich
rodiny na celodenni vylet. Radi bychom za darovanou sumu (pozn: 50 356 Kc¢) navstivili
Norimberk a tam si uzili delfiny. Myslim, Ze bychom mohli diky tomu udélat radost zhruba
55 rodinam,“ sdélila Jana Srbova, ktera v Plasich spolecné s kolegyni Hanou Polankovou
prebirala Sek pro spolek Haima Plzen.

Maminy s rakovinou. Pacientskd organizace poskytuje praktickou i psycho-socialni pomoc
rodindm, ve kterych maminka onemocnéla rakovinou. Pomé&ha zenam, které se i pres vaznou
diagnézu snazi zustat madmou naplno. Jeji aktivity zahrnuji individudlni poradenstvi, terapeutické
programy, rekondi¢ni pobyty, podpurné skupiny, vzdélavaci aktivity, osvétové a preventivni kampané
#odhlavykpate. ZajiStuje napr. i plijjcovnu paruk a praktickou pomoc jako hlidani déti. Vénuje se i
détem, kterym pomahé zvladat dopady nemoci rodice, i se zvladanim Skolnich povinnosti napr.
doucovanim. Funguje celostatné a propojuje stovky zen, které sdileji své pribéhy, vzdjemné se

jistoty - ale muze byt zacatkem hlub$i soundlezitosti a odvahy. Jeji vizi je systémova zména, aby
maminky s rakovinou nebyly nikdy ve své nemoci samy. ,Nerikame rodindm bude to dobré, ale
délame, aby to dobré bylo. Rakovina bere silu, my vracime klid a mnohem vic.”

Haima Plzen. Dobrovolny spolek pro aktivni pomoc détem s onemocnénim hematologickym nebo
onkologickym. Jejim poslanim je zkvalitnit Zivot vazné nemocnych déti po celou dobu 1é¢by doma, v
nemocnici i v rekonvalescenci a pomoci k navratu do normalniho zivota nejen nemocnym détem, ale i
jejich rodinam. HAIMA Plzen byla zaloZena v roce 2000 pri hematologickém oddéleni détské kliniky
Fakultni nemocnice Plzen za podpory vedeni kliniky a 1ékarského personalu. Lécba leukémie
predstavuje pro dité a jeho rodinu velkou psychickou i fyzickou zatéz. BEhem chemoterapie travi dité
v nemocnici dlouhé mésice, kdy se dostane do svého doméciho prostredi vzdy jen na nékolik dnu. Pro
zlepseni psychického stavu je nutny citlivy pristup persondalu, moznost pritomnosti rodice po dobu
hospitalizace a samozrejmé i dostupné vybaveni, které pripomina a docasné nahrazuje domov.

Nadaci CEZ zalozila energeticka spole¢nost CEZ v roce 2002, aby zastfesila svou darcovskou
¢innost. Nadace CEZ podporuje nékolika grantovymi programy sociélni, kulturni a sportovni projekty
a aktivné spolupracuje s regiony. Vy$i rozdélenych prispévki se fadi ke $pi¢ce nadaci v Ceské
republice. S Oranzovym kolem jeho doprovodny tym objizdi nejriuznéjsi akce uz od roku 2004.
Prehled vSech grantll najdete na webovych strankdch Nadace CEZ www.nadacecez.cz
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