Ocean, noveé perspektivy a nezavislost: Julie a
jeji semestr v Kanadeé
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Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvovala studijni pobyt?

Studovala jsem na kanadské Camosun College (CC), na ostrové Vancouver, v letnim semestru
2023/24.

Proc jsi zvolila pravé tuto univerzitu?

Libilo se mi sportovni a outdoorové zameéreni této Skoly. Zaroven byly pouze 2 moznosti vycestovani
do Kanady - Camosun College ve Victorii anebo University of Alberta. A protoze Victorie je
nejteplejsi mésto Kanady, nevahala jsem (vzhledem k pldnovanému odjezdu pres studené zimni a
jarni mésice).

Méla jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

V ¢eskych koordinatorech jsem méla obrovskou oporu. S kanadskymi se mi komunikovalo také velmi
dobre. Na emaily mi prichdzely odpovédi do 3 dnu. Sle¢na koordinatorka mi pomohla s
prihlasovanim na predméty. Ty jsem musela mnohokrat ménit pred zacatkem studia, kvili
nescetnym komplikacim ohledné podminujicich se predmétl, takze jsme si psaly opravdu hodné.
Celkové to méli na Camosun College slusné zorganizovano pro zahrani¢ni studenty, aby se v online
portalu Skoly, znamkovani, organizaci roku a zkouSek zvladli orientovat. Pred zacatkem semestru
jsem musela povinné absolvovat jejich Orientation days - 2 schiizky online a 1 prezencni.

Jaka byla narocnost studia, prubéh predméta, dochazka, plnéni ukolu a zkousek,
komunikace s vyucujicimi?

Zkousky probihaly pouze formou testl a praktickych zapoctl. Maji standardné 2 hlavni testy za
semestr - Midterm test a Final test. Do zavérec¢né znamky se také zapocitava mnozstvi kviza,
seminarnich praci a tkolu, takze méa ¢lovék spoustu prilezitosti ke zlepSeni znamky. To se mi libilo,
protoze zavére¢na znamka nezalezela pouze na jedné zkousSce na konci semestru.

Dochazka se lisila predmeét od predmétu, nékteri vyucujici ji resili méné, jini vice. Podobné jako u
nas. Ale vétSinou byly prednasky dobrovolné a labs (cviceni/seminére) povinné.

S uciteli se komunikovalo bezproblémové. Méli velmi osobni, pratelsky a neformalni pristup ke
studentim. Nebdla jsem se za kymkoli obratit s otazkou po prednasce, pripadné pres mail. Kazdy
vyucujici ma taky stanovené konzultacni hodiny, kdy za nim mohou studenti chodit.

Jaky byl na zahrani¢ni univerzité studijni jazyk? Méla jsi kviili cizimu jazyku problém s
vyukou?

Kanadské angli¢tina mé prekvapila tim, jak srozumitelny maji prizvuk oproti Anglii. Profesori méli
velmi jasny projev, takze s dorozuménim opravdu nebyl problém.

Doporucila bys zajemcum o studium na této skole zapsat si néjaky konkrétni predmét,
ktery té nadchnul/ktery byl obzvlasté zajimavy? Je néjaky, ktery bys naopak nedoporucila?
A proc?



Doporucila bych predmét Introduction to outdoor sports, kde maji studenti $anci si na vlastni kuzi
vyzkouset orientacni béh a cyklistiku kanadskou prirodou a Viktorii, jizdu na morském kajaku,
dracich lodich a outrigger kénoich (taky jsem driv nevédéla, co to je).

Velmi zajimavym predmétem byl Growth and Development, kde jsme se zabyvali vyvojem
motorickych, specifickych sportovnich dovednosti ¢lovéka. Analyzovali jsme videa déti a dospélych.
Naucené poznatky jsme si pak mohli potvrdit ve praktickych cvi¢enich, kdy jsme organizovali
30minutovy pohybovy program pro déti z mistniho Child Care centra.

Pro ty, co by se chtéli naucit néco vic do hloubky o nejen silovém tréningu, programovani cvicebniho
planu a tréninkovych principech, mizu doporucit Program and Design.

Predmét, na ktery jsem slySela dobré ohlasy, ale ktery jsem neabsolvovala je Field Prevention/Injury
Care - uc¢i se tam o managementu béznych zranénich a tejpovani pevnymi tejpy. Dal$im zajimavym
predmétem, byl Exercise physiology, ktery byl pry velice zajimavy, ovéem ponékud naro¢néjsi kvuli
objemu uciva a seminarnich praci.

Nedoporucila bych predmeét Sport Biomechanics, protoze stejny mame i na FTK, a rekla bych, ze
lépe celkové zpracovany.

Muzes popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohla jsi vyuzit studentské
koleje? Kde konkrétné jsi bydlela?

V dobé mého vyjezdu nenabizel Camosun College Erasmus studentiim ani koleje, ani homestay
(ubytovani u rodin). Takze jsem si hledala ubytovani sama pres facebookové skupiny a méla jsem
Stésti na ty snad nejmilejsi 2 spolubydlici na svété. Bydlela jsem v domku se sdilenou kuchyni a
koupelnou se samostatnym pokojem. Bydlela jsem 10 min daleko od campusu autobusem/30min jizdy
na kole. Viktorie ma opravdu dobrou autobusovou sit. Na kazdém busu je navic nosic na 2 kola, takze
muzete na cesté zkombinovat bus a kolo. CC studentiim navic propléci semestralni autobusovou
jizdenku. Pozor, CC ma 2 campusy (Interuban a Lansdowne) na opacnych stranach meésta -
autobusem i na kole trva cesta z jednoho campusu na druhy vice jak hodinu. To je dobré zhodnotit
pri sestavovani rozvrhu.

Co se tyce stravovani, tak jsem si varila sama, jelikoz v mistni Skolni jidelné poledni menu stalo
12CAD, coz je v prepoctu cca 200K¢

Jak jsi travila volny cas? Méla jsi moznost cestovat?

Ve volném cCase pres tyden jsem chodila na umélou lezeckou sténu, nebo hrala discgolf, ktery se
nachazi 5 minut od Interuban campusu. Tip: Na CC maji studenti programu Kinesiology vstup
zdarma do hezCi posilovny nez studenti jinych oboru, pro které je zdarma dalsi, mensi posilovna.
Snazila jsem se vSechny ukoly a seminarky vypracovat béhem pracovniho tydne, abych o vikendu
meéla Cas na poznavani okoli, a to se mi darilo. O vikendech jsem podnikala vyslapy na okolni hory a
lezla po skalach, jakmile se oteplilo. Lezeckych oblasti je v okoli Viktorie spousta, naprosty luxus!
Uprostred semestru je tydenni volno, tzv. reading break, ktera je urcena na studium pred Midterm
testy, ale ja jsem ji vyuZzila na vétsi cestovani po ostrové. Pronajali jsme si s kamaradkou auto a
projeli jsme pulku ostrova. S turistickym vizem se v Kanadé ridit bat nemusite, je to legalni s vasim
ridicskym prukazem 6 mésict po vstupu na Kanadskou pudu bez nutnosti dal$iho dokumentu. Dalsi
takova prilezitost na vétsi vylet se naskytla o velikono¢nich prazdninach a na konci mezi koncem
semestru a odletem zpét do CR.

Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

Kdyz vezmu v potaz, Ze jsem i dost cestovala, myslim, Ze mi stipendium pokrylo vétSinu nutnych
vydaju. Ze svého jsem na tento vyjezd prispéla cca 28 000K¢. Na jednu stranu jsem si vydaje hlidala,
abych s penézi vysla, ale na druhou jsem chtéla i néco zazit.



Citila ses v zemi bezpecné? Dostala ses nékdy do problému kvuli odliSné kulture nebo
nabozenstvi?

Myslim, Ze z hlediska lidi jsem se citila i bezpe¢néji nez u nas. Victorie je velmi multikulturni mésto.
Kazdy tyden se kona rada kulturnich akci, indickych, filipinskych, ¢inskych, indigineous.... Dokonce i
¢eskych! Napriklad Gulash Fest. Mésto je cizincum opravdu oteviené, a snazi se, aby se zde ¢lovék
jakékoli kultury, pohlavi, orientace citil vitany.

Spousta lidi mé varovala pfed medvédy a pumami, které jednou za ¢as zabloudi i do mésta. Zédného
jsem za cely pobyt nepotkala, kazdopadné je dobré poridit si bear spray a dodrzovat veskera
bezpecnostni opatreni pri vyletech a kempovani (tykajici se skladovani jidla, chovani pri setkani).

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Pokud si chcete i trochu uzivat, je dobré mi nasSetreny financ¢ni polstar, protoze nevyjdete pouze se
stipendiem. Syr je velmi drahy, tak ho jeho milovnici budou muset trochu omezit, pokud chtéji
usSetrit. Taky se mozna psychicky pripravte na vetsi pocet lidi na ulici, obzvlast v Olomouci nejsme na
stanova méstecka, a lidi v naruci drog na verejnosti tolik zvykli.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Lidé jsou opravdu tak slusni, jak se se o Kanadanech rik3, jejich oblibené slovo je thank you. Méla
jsem velmi mylnou predstavu, ze celd severni Amerika je faleSnd, Ze lidé nosi masky. Ale po 4-
meésicnim zivote v Britské Kolumbii musim priznat, ze minimdalné pro tuto provincii, to neplati.

Na co jsem si ale za celou dobu nezvykla bylo to, ze se mé pokladni v obchodé ptd, jak se mam jako
soucast pozdravu.

Kdyz se rekne Kanada, lidé si Casto predstavi hokej, snih a zimu, medvédy. Ano, hokejem lidé Zziji
dost. Také rada lidi lyzuje vickrat jak 3x za rok. Ale obzvlast v jiznich pobreznich oblastech je také
velmi popularni surfovani, kayaking, plachténi, lezeni a cyklistika.

Co povazujes za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

Prijela jsem zpét s velkou pokorou a vdéc¢nosti. Mnohem vice si ted uvédomuji privilegia, co mam -
moznost studovat zadarmo na Skole, kde vyucuji odbornici.

Snazim se ted byt Stédre;jsi k ostatnim lidem, délat drobné skutky, které ostatni potési, a pomahat
tém kteri potrebuji. Protoze kdykoli jsem ja néco potrebovala v Kanadé, nasla jsem u nékoho
natazenou pomocnou ruku.

Také jsem nabyla sebevédomi v s6lo cestovani do ciziny, zarizovani bydleni a seznamovéani se s
novymi lidmi.

Naucila jsem se také sama sestavovat individualni trénink a pochopila tréninkové principy.

Doporucila bys studium na této univerzité i ostatnim studentim? Pokud ano proc?

Ano. Skvélé prostredi a zazemi univerzity, uzasni lidé, mésto priroda. Studentiim fyzioterapie bych
doporucila vyjet bud v prvaku nebo nejpozdéji letnim semestru druhaku, protoze tam moc z
fyzioterapie nezazijete. To by vas to mohlo studijné zklamat, pokud by s tim nepocitali.

Jak sis vyresila studium na FTK, kdyz jsi kvuli semestralnimu pobytu v zahranici nebyla
fyzicky v Olomouci a nemohla si tedy plnit své studijni povinnosti? Jaké reseni doporucujes
studentum, kteri se na zahrani¢ni mobilitu teprve chystaji?

Jedinym reSenim pro mé jako studentku fyzioterapie bylo prodlouzit studium o rok. I pres tuhle
skutecnost to za to ale rozhodné stalo a kdybych se méla rozhodnout podruhé, jdu do toho 100 %
znova!



Je jesté néco, co bys chtéla dodat a zduraznit?

Studijni pobyt na CC doporucuji spiSe pro studenty niz$ich ro¢nikl bakalarského studia Fyzioterapie,
kteri se zajimaji o fitness, silovy tréning a praci s atlety. Studium pro mé predstavovalo takové
“okno” do svéta trenérstvi a motivovalo mé, abych se timto smérem dal vzdélavala.
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