,Drzime krok se svetem” rika vedouci
fyzioterapeutka Martina Korinkova

25.4.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Ucast na mezinarodnim kongresu v USA je pro specialisty na chirurgii a terapii ruky
bezesporu tou nejkomplexnéjsi volbou dalsiho vzdélavani, jakého 1ze v daném oboru
dosahnout. Své o tom vi i vedouci fyzioterapeutka rehabilitacniho oddéleni Chrudimskeé
nemocnice Martina Korinkova, ktera kromé samotné ucasti dosahla i na cestovni grant.
»Zadalo o néj 300 lidi a obdrzelo jej pouze 24 7adateli. Podminkou k ziskani grantu bylo
sepsani motivacniho dopisu a doporuceni od dalSich dvou specialistu. Troufam si rict, ze
jsem je zaujala i proto, Ze v tomto oboru mam praxi i konkrétni plany, co s nabytymi
znalostmi dal a jak propagovat nas obor,” usmiva se Martina Korinkova.

Ruku v ruce

Podle vedouci fyzioterapeutky Martiny Korinkové jsou odbornou obci vnimany chirurgie a terapie
ruky jako spojené nadoby. ,Spoluprdce téchto obort jde, prihodné receno, ruku v ruce. Tyto dvé
specializace jsou organizovdny na trovni svéta, kontinentt i statu vzdy pospolu. U nds tedy funguje
nejen Ceskd spole¢nost chirurgie ruky ale i Ceskd spoleénost terapie ruky. To je zdjmovd skupina
fyzioterapeutil a ergoterapeuttl. Spolecnosti porddaji jednou za dva roky narodni kongres, ktery je
obdobou toho svetového a kde mdm tu cest predndset. Letos bych na ném rada prezentovala mimo
jiné i poznatky z Washingtonu,” rika fyzioterapeutka.

Martina Korinkova se ve svém oboru specializuje predevsim na pourazové a pooperacni stavy. Sama
tedy uzce spolupracuje s chirurgii a oceniuje praci kolegu. ,Co se traumatologie v nasem regionu
tyce, velmi zkuSeny je pan doktor Herrmann z urgentniho prijmu Pardubické nemocnice.
Neddvno u mé byla pani, kterou osetroval, a ta ruka je skvostnd, odvedl skvélou prdci,” uznava
fyzioterapeutka a vyzdvihuje vzajemnou spolupraci zdravotnickych zarizeni Nemocnice
Pardubického kraje, ktera prispiva k rozsirovani sité odborniki v oboru chirurgie a terapie ruky.
Pravé zkvalitnéni a zpristupnéni péce je jednou z ambici zkuSené terapeutky. ,Jsem rdda, Ze i na
periferii jsou specialisté. Ja sama po studiu a pracovnich zacdtcich v Praze odesla do Chrudimi, ve
zdejsi nemocnici piisobim uz Sestym rokem a rozhodné nelituji. Diky specializaci mé navstévuji jak
mistni pacienti, tak i ti ze sirokého okoli jako treba Rychnova nad Knéznou, Prahy nebo Mladé
Boleslavi,” upresnuje Martina Korinkova.

Kontroverzni metoda

Ackoliv si vedouci fyzioterapeutka Gcasti na mezinarodnim kongresu skute¢né ceni, nemuze rict, ze
by na kongresu slySela Sokujici a prevratné nové véci, nic, o ¢em by do té doby neméla alespon
tuseni. ,To je pro nds skveld zprava, protoze to znamend, ze drzime krok se svétem. Snad jsem se
ale konecne utvrdila v tom, Ze bych rdda aplikovala do praxe techniku CMMS. S tou jsem se
sezndamila uz pred tremi lety v Londyné, neni to tedy nic nového, ale na prvni pohled se miize jevit
jako kontroverzni, a tak ji nikdo z mych kolegti v Cechdch doposud nezaradil do bézné praxe.
Postupem casu diky zkusenejsim kolegtim ze svéta vime, Ze metoda je bezpec¢na a funkéni,”
ujistuje terapeutka. Klicem metody je podle ni zasadrovani ruky tak, aby se télo drive a samo
vratilo ke spravné biomechanice. ,Ruka je zasddrovand v ne tak prirozené, avSak bezpecné
pozici. Na néjakou dobu omezime pohyb v zdpesti, ale o to vice se zacnou samy prirozené pohybovat
prsty. Nase télo je totiz opravdu chytré, a vZdy si samo najde cestu k tomu, jak néco rozhybat,”
popisuje techniku Martina Korinkova, kterd se v pristich dnech chystd metodu aplikovat v praxi:



LAktudlné mdm pacienta, ktery je pro ni vhodny a jakmile se mu dohqji kozni kryt, chci ji aplikovat.
Jeho kazuistiku pldnuji prezentovat na narodnim kongresu.”

Neni ruka jako ruka

Inspiraci pro svou praci hleda vedouci fyzioterapeutka predevsim v zapadnich zemich. ,Dobrou
terapii ruky maji ve Spojeném krdlovstvi, Francii, Svycarsku, zemich Beneluxu a v neposledni fadé
ve Spojenych statech. Obecné se rada divam na zdpad, protoze kazda zemé je typicka i v této
specializaci, a prdvé zdpadni zemé jsou ndm blizké i nasimi pohybovymi ndvyky, tim, jak ruce
zatézZujeme i celkovym Zivotnim stylem. Zapadni civilizace resi jiné potize nez zemé vychodu.
Napriklad v Indii je vetsi cetnost amputaci, rozdrceni ruky i jind zranéni. U nds se poranéni tykaji
predevsim porezdni a zlomenin, vice resime opakovand pretizeni rukou,” lici Martina Korinkova, jejiz
ambice jsou predevsim tuzemského charakteru. ,Mym cilem je pomoci Spole¢nosti terapie ruky
ukotvit formdlni vzdéldvani a vytvorit akreditovany vzdélavaci systém pro to, aby vznikla
akreditovana pozice terapeuta ruky, kterd vam dd jak jisté pravomoci, tak velkou miru
zodpovédnosti. Tim se ve vysledku vracim k tomu, ze bychom radi rozsirovali sit specialistii a
svym pacientitm nabizeli kvalitni a dostupnou péci,” uzavira fyzioterapeutka.
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