Hradec plny zdravi aneb ve zdravém Hradci
zdravy duch

24.4.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Patecni den 23. kvétna bude oslavou zdravého zZivotniho stylu, dnem plnym zdravi a
inspirace v ramci akce Ve zdravém Hradci zdravy duch hned na nékolika mistech najednou:
v Zizkovych sadech, v budové Lékai'ské fakulty nebo v Zahradé 1é¢ivych rostlin
Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové.

V Zizkovych sadech budou pfipraveny od 10 do 18 hodin mobilni ordinace s métenim krevniho tlaku,
hodnot glykemie, urc¢eni krevni skupiny, kapacity plic, s o¢nim vySetrenim, kontrolou znamének nebo
se stomatologickou prohlidkou. Navstévnici se mohou zicastnit interaktivnich workshopt
zameérenych na prvni pomoc, ¢iSténi zubt, poznavani 1é¢ivych rostlin nebo navstivit poradenska
stanovisté s nutricni vyzivou, stomatologii, ockovanim nebo mentalnim zdravim. Détem je urcena
medvidkova nemocnice.

Zéastupci VZP CR, partnera akce, sezndmi zajemce s leto$nimi prispévky, s aplikaci Moje VZP nebo se
sluzbou on-line objednavani. Déti se na stanovisti VZP zabavi dovednostnimi a znalostnimi
soutézemi.

V budové Lékat'ské fakulty, ulice Simkova, probéhnou inspirativni prednasky a besedy, komentované
prohlidky anatomického muzea a piteven. V Zahradé 1éCivych rostlin v Botanické ulici pak prohlidky
s pruvodcem, vystavy, prednasky a workshopy.

Prijdte se dozvédét, jak pecovat o své télo i mysl, a uzijte si skvély den plny energie a dobré nalady.
Spolecné budeme oslavovat zdravy zivotni styl, 80 let tradice 1ékarského vzdélavani v Hradci Kralové

a 800 let mésta Hradec Krélové.
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