Data UZIS mluvi jasné. Kraj se musi pripravit
na zmeny ve zdravotnictvi
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Pardubicky kraj se i nadale profiluje jako region s pevnou zakladnou kvalitni zdravotni
péce. I pres vyzvy spojené s demografickymi zménami a rostoucimi naroky na péci o seniory
a pacienty s chronickymi onemocnénimi nadale pracuje na zajisténi dostupnosti a kvality
péce pro vsechny své obyvatele.

Podle statistik kraj dosahuje vynikajicich vysledka v onkologické péci, s velkou Sanci na preziti
pacientii v ramci celé CR. Proockovanost proti chiipce u lidi star$ich 65 let je v kraji nadprimérna,
coZ potvrzuje vysokou Uroven prevence a odpovédny pristup obyvatel. Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS) rovnéz pozitivné hodnoti vysledky v 16¢bé karcinomu tlustého
streva.

Dobrou zpravou je i pokles potreby akutni lazkové péce, kdy se hospitalizace zkracuje az o dvacet
procent. To svédci o efektivnosti novych metod 1éCby a rozvoji ambulantni péce, ktera umoznuje
pacientum rychlejsi navrat do bézného zivota.

Vyzvy a plany do budoucna

Vzhledem k rostoucimu poctu starsich obyvatel a stale ¢astéjsimu vyskytu chronickych onemocnéni
kraj planuje posileni kapacit u dlouhodobé péce. Do roku 2040 se ocekava navysSeni kapacit v
pobytovych socialnich sluzbach, déle v oblasti geriatrie a paliativni péce. ,Rozvoj paliativni péce je v
tomto sméru zasadni. Jde nejen o dostupnost luzkovych zarizeni, ale i o podporu mobilnich tymu,
které umozni lidem stréavit posledni etapu zivota v domécim prostredi, dustojné a v kruhu svych
blizkych,“ uvedl ndméstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi Pavel Stefka.

Podpora mladych zdravotniki a zajisténi dostatec¢nych kapacit

Rust poctu studentt ve zdravotnickych oborech na strednich $koldch je pozitivnim signalem pro
budoucnost. Kraj se zaméruje na udrzeni mladych zdravotnikd v regionu a na zajisténi dostate¢nych
kapacit pro prevenci a naslednou péci. Posileni preventivni péce, zejména v oblasti praktickych
1ékaru a pediatra, je klicovym smérem k udrzeni vysoké irovné zdravotni péce.

Zajisténi péce v oblasti dusevniho zdravi

Kraj se také zaméruje na zajiSténi kvalitni pécCe v oblasti dusevniho zdravi. Vzhledem k rostoucimu
poctu pacientt s duSevnimi poruchami bude nutné posilit kapacity psychologu a dalSich odbornika.
Kraj se soustredi na zajisténi v€asné a efektivni pomoci pro vSechny obyvatele.

Cilem je kvalitni a dostupna péce pro vSechny obyvatele

»Zdravotni péce v regionu musi reagovat na demografickou krivku. Prudce klesa porodnost,
zdravotnicky personal starne a délka Zivota v plném zdravi se podle dat UZIS zkracuje. To jsou
trendy, které musime brat vazné. Proto se postupné zamérime na rozvoj potrebnych oblasti
zdravotnictvi, véetné paliativni péce, ktera je pro pacienty nepostradatelna v zavérecné fazi zivota,
doplnil Pavel Stefka.
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