Bezlepkovy pokrm nebo obéd z vlastni
krabicky? Ombudsman apeluje na posileni
prav deti ve Skolnich jidelnach
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Pryc s nejasnostmi kolem dietniho stravovani

Potreba stravovat se dietné ¢asto souvisi se zdravotnim postizenim - napriklad v podobé potravinové
alergie ¢i intolerance. Lidé s postizenim maji ze zakona pravo na primérené opatieni, kterym muze
byt pravé dietni strava. V soucasnosti ale vyhlaSka nezavazuje Skolni jidelny, aby dietni stravu détem
poskytovaly. Ombudsman Stanislav Krecek doporucuje, aby ministerstvo zakotvilo ve vyhlasce
povinnost poskytnout stravnikim se zdravotnim omezenim dietni pokrm. Vyjimkou by nadale zustaly
pripady, kdy je pro Skolu neprimérené zatézujici dietni stravu zajistit.

,Jd a mi predchiidci v uradu jsme resili radu pripadil, které se tykaly napriklad zaki s bezlepkovou
nebo bezlaktézovou dietou. Z antidiskriminacniho zdkona jsme dovodili povinnost jidelen vyjit vice
vstric témto Zdkum. Pro rodice, skolu i déti ale bude srozumitelnéjsi, pokud budou pravidla dietniho
stravovdni stanovena prehledné ve vyhldsce,” rika Stanislav Krecek.

Konec obav skolnich jidelen z domacich obédu?

Ministerstvo chce také nové umoznit, aby si zaci mohli snist v prostorach skolni jidelny pokrm
prineseny z domova. To muze podle ombudsmana vyznamné pomoct i détem, které se stravuji
odli$né z nabozenskych nebo svétonazorovych davodu. Na ombudsmana se v posledni dobé ¢asto
obraceji rodice déti, které jsou z domova zvyklé na veganskou nebo vegetarianskou stravu. Narazeji
ale na nevstricnost a obavy Skolnich jidelen, pokud détem chtéji do Skolky ¢i skoly pripravit vlastni
jidlo.

Ombudsman tuto zménu vitd a zaroven navrhuje, aby vyhlaska vyslovné umoznovala pomoct détem s
uskladnénim a ohrevem prineseného jidla: ,Mdm za to, Ze Skolam ani v dnesni situaci nic nebrdni v
tom, aby zakiim pomohly obéd uchovat a pripravit ke konzumaci. Tato podpora ze strany jidelen
muze vyrazné prospét détem se specifickymi stravovacimi potrebami, aby si mohly snist
plnohodnotné a teplé jidlo za stejnych podminek jako jejich spoluzdci.”

Co je neprimérené zatizeni?

Neprimérené zatizeni mize mit mnoho podob a posuzuje se podle podminek konkrétni
Skolni jidelny. Za neprimérené zatézujici by napriklad bylo mozné povazovat, kdyby Skola
musela provést zasadni stavebni Upravy nebo vyrazné navysit persondl. Naopak samotné
zvySeni nakladu nelze automaticky oznacit za neprimérené zatizeni. Zalezi na tom, jestli
by konkrétni vySe vynalozenych financ¢nich prostiedku byla pro $kolu unosna.

Pokud by pro jidelnu bylo neprimérené zatézujici varit zakiim se zdravotnim
omezenim dietné, méla by podle ombudsmana poskytnout alespoii pomoc s
uskladnénim a ohrevem donesené stravy.



Prectéte si hodnoceni ombudsmana v konkrétnich kauzach:

Pokud skola nedovoluje snist si stravu donesenou z domova v prostorach skolni jidelny,
diskriminuje tim zéky se specialnimi stravovacimi potfebami z divodu zdravotniho
postizeni.

Pokud $kola détem zadnym zplisobem neumoznuje konzumovat stravu, ktera by
odpovidala raznym filozofickym a etickym nazorum, napriklad vegetarianstvi, veganstvi a
podobné, jde o neprimou diskriminaci.

 Pripominky ombudsmana k navrhu novely vyhlasky o Skolnim stravovani
e Navrh novely o skolnim stravovani
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