Jen zlomek Cechu se ockuje. Prevence je
pritom zasadnim krokem k udrzitelnému
zdravotnictvi
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Populaéni projekce Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) ukazuji, ze v
pristich patnacti letech vyrazné poroste nemocnost spojena s vyssim vékem. Tento trend
navic umocnuje Spatny zdravotni stav casti populace v dasledku jejiho nezdravého
zivotniho stylu.[1] Vysledkem bude jesté vétsi tlak na zdravotni i socialni systém.

V takové situaci je nezbytné soustredit se na efektivni nastroje prevence - jednim z nejdostupnéjsich
a zaroven nejucinnéjsich je ockovani. Jak jej Ceska verejnost vnima, ukazuje aktualni pruozkum
agentury Ipsos. ,Z priuzkumu vyplynulo, Ze tri ¢tvrtiny ¢eské populace prevenci vnimaji jako
dilezitou, nepovinné ockovdni v poslednich dvou letech vsak podstoupila jen neceld ¢tvrtina Cechtl.
Jednalo se nejéasté&ji o ockovdni proti klistové encefalitidé, pripadné chfipce. Casto zmifiovanymi
jsou také ¢erny kasel a covid-19,” komentuje vysledky pruzkumu Jakub Maly, reditel agentury
Ipsos.

Vymluvnym prikladem je chripka - ockovano je proti ni jen 7 % Ceské populace, zatimco Svétova
zdravotnickd organizace doporucuje proockovanost rizikovych skupin ve vysi 75 %. Nizka
proockovanost pritom znamend nejen vyssi nemocnost, ale i vyznamné ekonomické dopady. ,Sezonni
chripka kazdoro¢né zptisobuje pracovni vypadky, jejichz celkové ndklady se odhaduji az na 27
miliard korun rocné. Ztraty spojené s absencemi a léCbou onemocneéni, jimz Ize jednoduse
predchdzet pomoci ockovani, predstavuji zbytecnou zatéz pro firmy i verejny sektor,” upozornuje
Tomas Prouza, viceprezident Hospodai'ské komory CR.

,OCkovdni je velmi ucinnou prevenci, kterd prindsi jasné vyhody - pomdhd chrdnit pred zdvaznymi
nemocemi a souc¢asné poskytuje ochranu nejen jednotlivctim, ale i jejich blizkym,” vysvétluje David
Kolar, vykonny reditel Asociace inovativniho farmaceutického prumyslu (AIFP). ,Stdt by mél mit
jasnou strategii, kterd podpori ockovadni v prubéhu celého Zivota pacienttl. Je pozitivni, Ze na jeji
pripravé jiz ministerstvo zdravotnictvi pracuje. Vérime, ze bude brzy dokoncena a prevedena do
praxe.”

Soucasti takové strategie by mélo byt zaclenéni ockovani dospélych do narodnich imunizac¢nich
plant, zajisténi dostatecného financovani, dalsi rozvoj nastrojui pro sledovani a podporu
proockovanosti véetné moznosti ockovani v 1ékarnach. ,Jde o kroky, jeZ doporucuje i evropska
platforma Vaccines Europe. Jejich naplnéni by vyznamné prispélo k lepsi ochrané obyvatel a
odlehcenti zdravotnimu systému,” dodava Kolar.

Dilezitou roli hraje také edukace a zvySovani zdravotni gramotnosti populace. ,Pacienti potrebuji
kvalitni, srozumitelné informace, aby se mohli zodpovédné rozhodovat. Zdravotnici, média i
neziskové organizace v tom maji své nezastupitelné misto,” uzavira Robert Hejzak, predseda
Nérodni asociace pacientskych organizaci.
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