Pozvanka na workshop Hranice: Jak si je
nastavit a udrzet v ruznych situacich

24.4.2025 - | Univerzita Pardubice

Srdecné zveme vSechny zaméstnance UPCE na workshop Hranice: Jak si je nastavit a
udrzet v ruznych situacich.

Termin: 19. kvétna 2025, od 13:00 do 16:00 hodin

Misto: budova VO (Titan), mistnost 01009

Lektorka: PhDr. Jitka Hlouskova, Ph.D.

Je pro vas tézké vymezit se vaci svému okoli? Stava se vam, ze prekracujete svoje hranice?
Opakované se dostavate do situaci, kdy nedokéazete rict ne? A podle Ceho vibec mizete poznat

okamzik, kdy je potreba jasné si stanovit hranice? Na tomto prakticky zaméreném workshopu ziskate
odpovédi nejen na tyto otazky.

Workshop povede PhDr. Jitka Hlouskova, Ph.D., koucka a mentorka, drzitelka mezinarodni
akreditace EIA Practitioner a ¢lenka Evropské rady pro mentoring a koucink. Dlouhodobé se vénuje
oblasti vzdélavani a také se zabyva psanim.

V pripadé zajmu se muzete prihlasit prostrednictvim registracniho formulare pres VEMA.
Tésime se na Vasi ucast!
Pripadné dotazy smérujte na Ing. Janu Kremendakovou (jana.kremenakova@upce.cz)
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