V ramci majalesové debaty studenti
prednaseli o stresu, klubech nebo pouli¢cnim
umeni
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Hlavnim bodem programu byly totiz takzvané TED talky - format, ve kterém prednasejici po
celém svété prezentuji myslenky, napady a projekty. O to se v Brné pokusili i studenti
pasovani na krale a kralovny majalesovych akci.

Témata studentll z Masarykovy univerzity se vénovala pozornosti nebo takzvanému pozitivnimu self-
talku - optimistické promluvé k sobé samému. ,Na konec bych to shrnula tak, ze kdyz nékdy budete
k sobé mluvit a snazit se pozitivné nabudit, nestydte se. Kazdy z nas to potrebuje,” zakoncila svij
TED talk jedna ze zvolenych kraloven a zaroven studentka lékarské fakulty Ema.

Studenti Mendelovy univerzity KrySpin a Barbora se pak zamérili na obnovu brnénské klubové scény
po covidu a pojmu strategického optimismu, diky kterému se dé& ucinné bojovat proti stresu. Témata
zvirat byla naopak blizka Matce a Stefanovi z Veterinarni univerzity - ti méli svou prednasku o
ochrané Selem a prinosu psi jako spole¢niki v lidském zivoté.

Reénici se stiidali a priSla fada také na téma zavislosti na socialnich sitich, na které se snazila
poukézat Anezka z Univerzity obrany. Jeji spoluzak Matyas mluvil o modernim fenoménu
cirkadianniho rytmu. ,Vnitrni hodiny naseho téla jsou nastaveny podle toho, zda jsme nocni sova Ci
ranni ptace. Energii téla muzeme co nejlépe ovlivnit dostate¢nym spankem, svétlem a pohybem,”
dodal.

Pozdéji se diky Vaskovi z Vysokého uceni technického ostatni studenti dozvédéli, co je to eticky
kodex pouli¢niho umélce. Poulicni hudbu, jinak zvanou busking, totiZ nelze zakazat, ale stiznosti na
toto chovani pribyvaji a jeho ohleduplné provozovani je tak zasadni. V Brné jsou obyvatelé na
busking zvykli treba v podchodu u hlavniho nédrazi nebo na Namésti Svobody.

K debaté letos piibyla doprovodna soutéZ v argumenta¢nich dovednostech. U¢astnici se snaZili
obhajit nézor pro, a nebo proti ve vybranych etickych otazkach. Novinkou byl i kviz ve stylu znamého
poradu Na lovu. ,Lonsky format byl pouze ve formé prezentaci, ale nyni se pridaly jesté dalsi
formaty, coz se mi moc libi,“ uvedla studentka Masarykovy univerzity Lucia Vyparinova, ktera se na
majalesovych akcich podili.

Kralovska debata je posledni bodem celych majalesovych priprav, které vyvrcholi samotnou hudebni
akci 10. kvétna.
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