YoPRO prichazi s novou formuli pro aktivni
Zivotni styl
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Nové slozeni pro jesté lepsi vikon

Hor¢ik hraje klicovou roli v normélnim fungovani svalli, zatimco vitamin B9 prispivéa ke snizeni
pocitu tnavy a vyCerpani. Toto vylepsené slozeni je tak idealni pro kazdého, kdo se vénuje sportu a
ma rad pohyb.

,Nasi prioritou je neustale zlepSovat produkty YoPRO a prizptisobovat je potfebam nasich
zékaznikd,“ fik4d Lukas Castka, brand manager znacky YoPRO. ,Nové sloZeni s hor¢ikem a
vitaminem B9 je idedlni pro aktivni lidi, ktefi chtéji maximalizovat sviij vykon a zéroven podporit
spravnou regeneraci.”

Jogurtovy napoj jako idealni volba pro aktivni den

YoPRO proteinovy jogurtovy napoj s 25 g bilkovin je urcen vSem, kdo hledaji funkéni produkt bez
kompromisu v chuti. Je bez pridaného cukru, s nizkym obsahem tuku a navic s hor¢ikem a vitaminem
B9 - to vSe ve dvou osvézujicich prichutich: stracciatella a jahoda-malina. Idedlni pro ty, kteri si
chtéji doprat vyzivny snack po tréninku nebo rychlé doplnéni energie béhem naro¢ného dne.

,Chtéli jsme vytvorit produkt, ktery bude nejen funkcni, ale bude i skvéle chutnat. Proteinové
jogurtové napoje YoPRO jsou odpovédi na potreby moderniho spotrebitele - praktické, vyzivné a
pripravené na kazdy den,” fika Lukas Castka, brand manager zna¢ky YoPRO. ,]Jejich sloZeni
podporuje regeneraci, poméahd bojovat proti inavé a zaroven nabizi skutecCny chutovy zazitek.“

10 tipu pro aktivni lidi od Jiriho Zabojnika

Mgr. Jiri Zabojnik, odbornik na vyzivu a sport, sestavil 10 tipti pro sportovce a aktivni lidi, kteri maji
radi pohyb:

Bonusovy tip od Danone - podcast

LAktivni zivotni styl je jednim z nejlepsich nastroju pro udrzeni fyzického i duSevniho zdravi,” rika
Mgr. Jiri Zabojnik. "Mnozi lidé si mysli, Ze musi podavat extrémni vykony, aby byli fit. Pravdou
vSak je, Ze i malé zmény v kazdodennim rezimu mohou mit obrovsky dopad. Dilezité je najit si
aktivitu, ktera vas bavi, a délat ji pravidelné. Kombinace kvalitni vyzivy, pohybu a regenerace vede k
dlouhotrvajici vitalité."

Také o téchto tématech hovori Jitri Zabojnik v Danone podcastu, ktery moderuje Dominik Vrsansky.
Spole¢né rozebiraji, jak si udrzet energii béhem dne, proc¢ je regenerace stejné dulezita jako trénink
a jak si nastavit udrzitelny aktivni Zivotni styl.

Proc si vybrat YoPRO

YoPRO nabizi skalu vysokoproteinovych produktu, které jsou idealni pro aktivni lidi a
sportovce. Produkty YoPRO jsou bohaté na bilkoviny, neobsahuji pridané cukry a maji nizky
obsah tuku. Navic jsou obohaceny o horcik pro podporu regenerace svalu a o vitamin B9,
ktery prispiva ke snizeni unavy.



O spolecnosti

Danone je predni svétova potravinarskéa spolecnost pusobici ve tfech oblastech zamérenych na
zdravi: Cerstvé mlécné a rostlinné vyrobky, balené vody a specialni vyziva pro déti i dospélé. V
soucasnosti vlastni nejrozsahlejsi sbirku fermentacnich bakterii na svété a jejim dlouhodobym

poslanim je prinaset zdravi co nejvétSimu poctu lidi prostrednictvim potravin.

Cilem spolecnosti Danone je inspirovat lidi ke zdravéjSimu a udrzitelnéjSimu stravovani a zaroven
podporovat dodrzovani pitného rezimu. Zaroven se zavazala dosahovat méritelnych nutri¢nich,
socialnich a spolecenskych dopadl a mit pozitivni vliv na Zivotni prostredi. Spole¢nost Danone stavi
svou strategii na obnové rustu, posilovani konkurenceschopnosti a vytvareni dlouhodobych hodnot.
Do roku 2025 se chce stat jednou z prvnich nadnarodnich spolecnosti, které ziskaji globalni
certifikaci B Corp™.

S vice nez 100.000 zaméstnanci po celém svété a prodejem produktt na vice nez 120 trzich
spolec¢nost v roce 2021 dosahla trzeb ve vysi 24,2 miliardy EUR. Portfolio Danone v soucasnosti
zahrnuje predni mezinarodni znacky jako Actimel, Activia, Alpro, Aptamil, Danette, Danio, Danonino,
evian, Nutricia, Nutrilon nebo Volvic. Na slovenském a ceském trhu nabizi spoleCnost znacky
mlécnych a rostlinnych produktu, jako jsou napriklad Activia, Actimel, Danette, Kostici a
Fantasia, Alpro, ale také vyrobky détské vyzivy Nutrilon a Hami a pripravky klinické vyzivy
spojené se znackou Nutricia - Nutridrink, Forticare, Cubitan, Nutrison, Neocate a dalsi.

Danone je soucasti evropské akciové burzy Euronext Paris a zaroven je zahrnuta na americkém
financnim trhu OTCQX prostrednictvim programu ADR (American Depositary Receipt). Spolec¢nost je
soucasti prednich udrzitelnych akciovych indexu, véetné indext spravovanych spolecnostmi Vigeo
Eiris a Sustainalytics, stejné jako Ethibel Sustainability Index, indexu MSCI ESG, série indexu
FTSE4Good, indexu genderové rovnosti Bloomberg a Indexu pristupu k vyzive.
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