Testovani poruch pameéti pomaha vcasnému
zachytu demence
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Podle udajti Statniho zdravetniho ustavu trpi aktualné v Ceské republice néjakou formou
demence pres 100 tisic osob. Z toho vice nez 60 tisic pripada na Alzheimerovu chorobul[2].
Vzhledem k mnozstvi lidi, u kterych onemocnéni nebylo rozpoznano, bude skutecné cislo
mnohem vyssi. Odbornici zdiraznuji, ze véasna diagnostika ma zasadni vliv na dalsi vyvoj
onemocnéni. "Alzheimerova nemoc neovliviiuje jen samotného pacienta, ale i jeho rodinu a
okoli. Cim diive nemoc odhalime, tim vét$i mame Sanci zpomalit jeji postup a zajistit
pacientovi adekvatni péci,” vysvétluje prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D z neurologické
ambulance pro poruchy paméti FN Kralovské Vinohrady.

JAK ROZPOZNAT PRVNI PRiZNAKY?

Prvni projevy kognitivnich poruch mohou byt nendpadné. "Nejcastéji jde o zapomindni, problémy s
koncentraci, zmatenost, potize s vyjadrovdnim, zhorSeni orientace v ¢ase i prostoru, ztrdta zdjmu o
konicky nebo problémy s ovlddanim novych pristroji. V pokrocilejsich fazich dochdzi k naruseni
kazdodennich cinnosti, jako jsou ndkupy, vareni, uklid ¢i osobni hygiena, coz vyrazné snizuje
sobéstacnost pacienta,” rika PharmDr. Ivana Lanova, odborna konzultantka BENU lékaren.

Nejvice jsou kognitivnimi poruchami, resp. rozvojem demence, ohrozeni seniori nad 75 let, pricemz
vysSi riziko maji zeny a lidé s rodinnou anamnézou tohoto onemocnéni[3]. S postupujici nemoci se
totiz casto méni chovani nemocného a blizky Clovék se mize zacit chovat zcela neadekvatné. "Nejen,
Ze si Vas nemusi pamatovat, ale miize byt depresivni, smutny, agresivni a zly. Je treba si uvédomit,
Ze se jednd o nemoc, kterou si nemocny neuvédomuje a nemtize nijak ovlivnit. Pro pecujici osobu
toto byvd velmi bolestivé,” dodava PharmDr. Ivana Lanova.

LEKARNY POMAHA]Ji S VCASNYM ZACHYCENIM PORUCH PAMETI

Pacienti ¢asto Celi dlouhym ¢ekacim dobdm na vySetreni u odbornych lékaru. Pravé proto mohou
lékdrny sehrat klicovou roli v pocatecnim zachytu kognitivnich poruch. Odborna konzultace
Testovani poruch pameéti, kterou poskytuji BENU lékarny ve svych Centrech prevence s
poradenstvim, umoznuje pacientum podstoupit orientacni testy paméti certifikované Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky a pfipadné ziskat doporuceni k dal$imu vySetreni u odborného 1ékare.

Tento pristup ocenuji i odbornici z oblasti geriatrie. MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., primarka
interni gerontometabolické kliniky FN Hradec Krélové, vyzvala lékarniky k aktivni ucasti na 30.
Celostatnim gerontologickém kongresu konaném 2. a 3. dubna 2025. Béhem programu bylo
predstaveno i samotné testovani paméti v BENU lékarnach, na jehoz ukézku a nasdilené zkuSenosti
navazala ziva debata o spolupraci mezi 1ékari a 1ékarniky. "Mezioborova spoluprdce je dilezitym
prvkem nové pripraveného Ndrodniho pldnu rozvoje geriatrie v CR,” uvedla MUDr. BoZena
Juraskova, Ph.D.

"Od roku 2019, kdy jsme s testovdnim zacali, bylo v ramci konzultaci v programu Testovani poruch
paméti otestovdno 6200 pacientt, pricemz témér 20 % z nich bylo ndsledné doporuceno k ndvstéveé
umozriuje efektivné pomdhat pacientiim a nasmérovat je k dalsim krokiim v 1é¢bé,” uvedla na
kongresu Mgr.Valéria Cervinkova, odborna konzultantka BENU 1ékaren.
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O SPOLECNOSTI BENU

Spoleé¢nost BENU Ceskd republika s.r.o., provozovatel sité l1ékdren pod znackou BENU s vice nez
400 Iékdrnami v Ceské republice, je dcefinou spolecnosti PHOENIX lékdrensky velkoobchod, s.r.o.,
kterd je leaderem ceského farmaceutického distribucniho trhu. Spolecnost BENU nabizi svym
pacientim moderni pristup k lékdrenské i preventivni péci. Jejim cilem je pomdhat pacientiim na
cesté k uleve a uzdraveni, posilovat prevenci a dlouhodobé pacienty podporovat v péci o zdravi. Vice
informaci naleznete na www.benu.cz.

BENU je ¢lenem Asociace provozovateltl 1ékdrenskych siti (APLS), kterd sdruzuje vice nez 900
lékdren (35 % vsech lékdren) v Ceské republice s priblizné 3 700 l1ékdrniky (55 % vsech lékdrnikii v
CR). Diky tomuto rozsdhlému pokryti dokdZou ¢lenové APLS poskytnout péci pro vice nez 60 %
pacientii, kterym byl vystaven Iékarsky predpis.
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