Studium mezi jezery a polarni zari: Erasmus
na Haaga-Helia ve Finsku

17.4.2025 - | Univerzita Palackého v Olomouci
Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvovala studijni pobyt?

Studovala jsem ve Finsku na Univerzité Haaga-Helia, kde jsem byla po dobu dvou semestri v
akademickém roce 2023/2024. V prvnim semestru jsem studovala program Sports Coaching and
Management a ve druhém semestru program Eudapa, coz by se dalo prirovnat ke studiu APA.

Proc jsi zvolila pravé tuto univerzitu?

Haaga-Helia je celosvétoveé uznavanda univerzita a konkrétné ve Vierumaki se ,rodi“ skvéli trenéri a
koucové. Libil se mi také zverejnény program a popisovany pristup vyucujicich ke studentim.

Méla jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Podpora zejména Ceské koordinatorky RNDr. Markéty Kudlackové byla naprosto skvéld. Kdyz jsem
néco potrebovala, vzdy mi pomohla, byla vstricnd, ochotnd, reagovala ihned. Citila jsem jeji velkou
podporu a uklidnovalo mne, ze kdyby nastaly néjaké tézkosti, nebyla bych na jejich reseni sama. Diky
ni jsem si mohla prodlouzit pobyt v zahranici o dalsi semestr. Za to vse ji patri velké ,Diky!“.

Jaka byla narocnost studia (ve srovnani s FTK), prubéh predmétu, dochazka, plnéni ukola a
zkousek, komunikace s vyucujicimi?

Finské vysoké $kolstvi je odlisné od Ceského véetné FTK. Vyuka je praktickd, jsou zadavany ruzné
projekty. Studenti se uci pracovat ve skupinéch, jejich vystupy v podobé prezentaci ¢i eseji musi mit
podobu ,evidence based”. VyucCujici po nich pozaduji ¢etbu knih, studii a ¢lanku a jejich odborné
zpracovani, zahrnujici ovSem i jejich vlastni ndzor. Casté bylo sledovani videi a rozhovori, které
studenti samostatné analyzuji, a mnohdy pritom byli pedagogové spiSe jen pruvodci. Motivovali nas,
abychom podavali co nejlepsi vykony, avsak vzdy musel byt dosazen alespon néjaky standard. Kazdy
student si sam rozhodl, jak moc toho chce védét ¢i ziskat. Ve Finsku na rozdil od nds nemaji
standardizované testy a hodnoceni z4ki je zalozeno na prubézném sledovani zaka na zakladé plnéni
projektu a zpracovéavani literatury, avSak také zpétné vazby uditelt a spoluzaku. Nezazila jsem zadné
memorovani. Castym vystupem byl velky projekt. Studium probihalo v angli¢tiné. Diky praktické
vyuce jsem se toho mnoho naucila. Rozhodné souhlasim s rozsirenym nazorem, ze finské skolstvi je
jedno z nejlepsich na svété.

Jaky byl na zahrani¢ni univerzité studijni jazyk? Méla jsi kvili cizimu jazyku problém s
vyukou?

Vyucovalo se v anglictiné. ZaCatky nejsou uplné snadné, ale dulezité je vytrvat, mit otevienou mysl a
byt trpélivy. Nebat se mluvit, byt treba i s chybami, protoze pravé jazykové sebevédomi je klicové.
Pokud k tomu pristoupi i ¢etba a anglickd komunikace se spoluzaky na kolejich, pokrok v anglictiné
je rychly, spiSe az neuvéritelny.

Doporucila bys zajemcum o studium na této skole zapsat si néjaky konkrétni predmét,
ktery té nadchnul/ktery byl obzvlasté zajimavy? Je néjaky, ktery bys naopak nedoporucila?
A proc?



Nejvice jsem si oblibila Psychologii sportu. Byl to velmi inspirativni predmét, ktery studenta
nasmeéruje do sebe-rozvoje, sebe-pochopeni, coz pak lze predavat dale, a to nejen pripadné jako
pozdéjsi kouc/trenér.

Muzes popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohla jsi vyuzit studentské
koleje? Kde konkrétné jsi bydlela? Jak velka cast tvého stipendia padla na ubytovani?

Bydleli jsme v olympijské vesnici Vierumaéki, uprostred prirody, lesii a spousty jezer. Je tam mnoho
radovych domeck, kde se bydlelo bud po dvou nebo po ¢tyrech osobach. V arealu jsou obrovska
sportovisté, tenisové kurty, bazén, wellness, posilovna, fotbalové hristé, dva zimni stadiony a také
skvély Padel... - vSe je pro studenty zdarma. Strava byla pestra a zdrava a jeji kvalitu hodnotim na
jednicku: velké sSvédské stoly, kde si kazdy mohl vybrat, co uznal za vhodné: masa, lososi, salaty,
prilohy, dezerty, ovoce, pecivo, kavy, Caje... VSe, na co si vzpomenete, dokonce i bezlepkova jidla.
Hranolky jsem tam nevidéla ani jednou, smazené véci jen zridka. Za jedno 1azko ve sdileném pokoji
(pro dvé osoby) v radovce jsem platila zhruba 306 eur mési¢né, za obéd ve studentské jidelné 2,95
eur.

Jak jsi travila volny cas? Méla jsi moznost cestovat?

Moznosti byla spousta. Poznala jsem mnoho super lidi, travila jsem s nimi hodné ¢asu, chodili jsme
¢asto na ruzna sportovisté, zahrali si, posilovali, nebo jsme vyrazili na bézkach - a v zimé to bylo
opravdu jako v pohddce. Méla jsem také dostatec¢ny prostor na cestovani. ESN Helga organizuje
Setné studentské zajezdy. J4 jsem diky tomu byla v Laponsku, Norsku a Svédsku. To jsem si
samoziejmé musela zaplatit zvlast.

Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

Ve Finsku je draho. Jen do rozpoctu ze stipendia jsem se nevesla. Doporucuji si predem nasetrit.
Stipendium patrné vystaci v jizni Evropé, kde jsou naklady na Zivobyti mensi.

Citila ses v zemi bezpecné? Dostala ses nékdy do problému kvuli odliSné kulture nebo
nabozenstvi?

Vv

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Rozhodné budte pripraveni na obrovské zimy, mélo slunce a nepriznivé pocasi. Prvni tyden mé muj
finsky spoluzéak poucil: ,Nikdy nekomentuj pocasi, zkratka si ho radéji nevsimej.“ Naopak nékteré
dny a periny ze snéhu byly opravdu kouzelné. Na zimu si zvyknete.

LiSi se néjak zobrazeni zemeé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Finsko je nadherna zemé, krasna priroda, jezera, polarni zare. Ve skutecnosti je vSe mnohem hez¢i,
nez je tomu na fotkach.

Jak sis vyresila studium na FTK, kdyz jsi kvuli semestralnimu pobytu v zahranici nebyla
fyzicky v Olomouci a nemohla si tedy plnit své studijni povinnosti? Jaké reseni doporucujes
studentim, kteri se na zahrani¢ni mobilitu teprve chystaji?

Jelikoz jsem stravila na Erasmu cely akademicky rok, své studium si prodluzuji. Ale nebojte, stejné to
stoji to. ZkuSenosti, zazitky a pratele z celého svéta Vam uz nikdo nevezme. A navic, kdy jindy nez
ted?



Co povazujes za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

Poznala jsem novou, krasnou zemi. Spoustu skvélych lidi. Ziskala jsem plynulou angli¢tinu a zazitky
na cely zivot.

Doporucila bys studium na této univerzité i ostatnim studentim (z tvého ¢i jinych oboru)?
Pokud ano proc?

Kéz by nékteré zazitky byly prenosné. Moc doporucuji, nebudete litovat.
Je jesté néco, co bys chtéla dodat a zduraznit?

Kazdy z nas proziva strachy. Kazdy, kdo jede na Erasmus, ma obavy. Ale nebojte se, budete na stejné
viné. Osud vam nékoho posle, takze nebudete sami.

http://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/studium-mezi-jezery-a-polarni-zari-erasmus-na-haaga-helia-v
e-finsku
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