Prvni spolecné cviceni ECMO tymu a
Zdravotnické zachranné sluzby. V terénu
napojili mladou zenu se srdecni zastavou na
mimotelni obeh
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ECMO tym Fakultni nemocnice Ostrava absolvoval spolu se Zdravotnickou zachrannou
sluzbou Moravskoslezského kraje prvni ze série cviceni, ktera jsou zamérena na napojeni
pacienta na mimotélni obéh primo v terénu. Simulovany zasah se tykal mladé Zeny, u které
doslo k srdecni zastavé a nebylo mozné obnovit srdecni cinnost. Proto vyzadovala
okamzitou podporu zivotnich funkci pomoci ECMO systému.

Cviceni probihalo na okraji mésta. Kdyz zachranari na misté zjistili, ze nelze obnovit srde¢ni ¢innost
defibrilaci a bézné postupy kardiopulmonarni resuscitace nejsou efektivni, kontaktovali ECMO tym
FN Ostrava. ,Po konzultaci s kolegy z terénu jsme urgentné svolali ECMO tym, ktery predstavuje
kromé lékare Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, perfuziologa, tedy odbornika,
ktery ovlada praci s ECMO pristrojem, sestru z KARIM a ridice sanity. Vyjeli jsme po 5 minutdch od
konzultacniho hovoru. Pacientka zkolabovala v podchodu, priblizné 10 kilometri od fakultni
nemocnice,” popisuje uvod cviceni MUDr. Filip Bursa, Ph.D., vedouci 1ékar ECMO tymu, a
pripomind, ze dosud probihal proces napojeni vylu¢né jen v prostorach nemocnice.

»INa misté jsme postupovali presné podle predem pripraveného schématu. Perfuziolog chystal
pristroj, l1ékar se sestrou sterilni instrumentdria a kanyly nutné k napojeni. Vse probihalo ve
spoluprdci s tymem Zdravotnické zdchranné sluzby, ktery pokracoval béhem napojovdani ECMO v
kardiopulmondlni resuscitaci,” priblizuje vykon Mgr. Tomas Glac, stani¢ni sestra KARIM FNO a LF
OU, ¢len ECMO tymu.

Zdravotnicka zachranna sluzba prijala oznameni o kolapsu Zeny v ¢ase 9:02 a jiz v 9:40 byla
pacientka, v tomto pripadé figurina, napojena na mimotélni obéh. Podobné cviceni budou pokracovat
i v dalsich dnech. ,Potrebujeme si overit dobu dojezdu a vytipovat oblasti, pro které by tento postup
mohl byt benefitem a realizovatelny. V tomto pripadé jsme byli schopni zahdjit ECMO podporu po 30
minutdch od prvniho konzultacniho telefondtu,” dodal doktor Bursa.

Napojeni pacienta se srde¢ni zéstavou na mimotélni obéh v terénu zatim neni v CR béZné. Od roku
2022 je ECMO tym FN Ostrava schopen napojit pacienta nejen na Klinice anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny, ale i primo na Urgentnim prijmu FNO. Ro¢né je k této podpore indikovano
okolo 25 pacientu.

Podivejte se i na zajimavé video ze cvic¢eni: https://youtu.be/yAcHgmIh2QM
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