
METODICKÝ MATERIÁL K ZAŘAZOVÁNÍ
ŽÁKŮ A STUDENTŮ S POTŘEBOU PODPORY
DO TĚLESNÉ VÝCHOVY
16.4.2025 - | Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy vydává metodický materiál, který vymezuje
podmínky k zařazování žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a s další potřebou
podpory do školní tělesné výchovy a pohybově orientovaných programů, včetně akcí mimo
prostory, kde se uskutečňuje vzdělávání a postupy pro jejich účast nebo naopak jejich
uvolnění dle § 50 odst. 2 (základní vzdělávání) nebo § 67 odst. 2 (střední vzdělávání) zákona
č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání
(školský zákon), ve znění pozdějších předpisů.

Důvodem pro vydání tohoto metodického materiálu je nadužívání uplatňování postupů vedoucích k
vyloučení žáků ze školní tělesné výchovy, včetně dalších omezení účasti v pohybových aktivitách ve
vzdělávání v režimu škol a školských zařízení.

Tělesná výchova, jakožto všeobecně-vzdělávací předmět, představuje ojedinělé prostředí nejen pro
rozvoj pozitivních pohybových návyků, ale rozvíjí vhodné modely sociálního chování, slouží k
vlastnímu sebepřijímání a umožňuje chápání sociálních vztahů a pravidel v blízké sociální interakci.

Metodický materiál respektuje a doplňuje Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví
dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT a rozšiřuje jej o
problematiku začleňování žáků s potřebou podpory.
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