Déti na startu: Vysocina podporuje radost z
pohybu od utleho veku
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»Tento projekt chce nalakat k pohybu co nejvice déti bez ohledu na jejich schopnosti nebo
fyzické predpoklady. Chceme, aby byl pro né pohyb prirozenou soucasti kazdodenniho
7ivota,” uvedl radni Kraje Vyso¢ina Pavel Rehof.

Projekt Déti na startu, ktery funguje uz od roku 2012, rozviji u déti pohybové schopnosti
prostrednictvim pestrych sportovnich disciplin - od atletiky pres gymnastiku az po micové hry.
Kromé fyzické zdatnosti se zaméruje na tymovou spolupraci a komunikaci. Klicovou roli v projektu
hraji odborni lektori s akreditaci FISAF, kteri uci déti vnimat pohyb jako radost, nikoliv povinnost.

»Podpora Kraje Vysocina je pro nas klicova. Velmi si vazime zajmu a angazovanosti kraje v oblasti
podpory zdravého zivotniho stylu déti,” vzkazuje Jana Bouckovd, autorka projektu Déti na startu.

Hlavni devizou projektu je predevsim podpora zdravého zivotniho stylu. ,V dobé, kdy je kazdy druhy
Cech ohroZen nadvéhou nebo obezitou, je dileZité neustéle motivovat hlavné mladez k pravidelné
primérené fyzické aktivité, a nastartovat tak proces ozdraveni celé ceské populace,” doplnil radni
Rehot.

Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz patii mezi nejaktivnéjsi sportovni svazy v CR. V soucasné
dobé sdruzuje 71 sportovnich klubt a 2 159 registrovanych zavodniki a kazdoro¢né porada okolo
CtyTiceti sportovnich soutézi. Odbornici ze Skoly fitness profesionélt FISAF.cz maji 25letou praxi ve
vzdélavani instruktoru, kteri se zaméruji na sportovani s détmi, aerobik a zdravy pohyb. FISAF.cz
napiiklad zastituje celorepublikové osvétové projekty Déti na startu a Cesko se hybe.

* Vice informaci Iveta FrySova, vedouci odboru regionélniho rozvoje
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