Pul talire méni stravovaci navyky Cechu:
Zdravi na taliri diky zelenineé a ovoci
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Nazev kampané , Pul talife” ma symbolizovat hlavni myslenku celého projektu: kazdy talir
jidla by mél byt z poloviny zaplnény zeleninou nebo ovocem, idealné v poméru 2:1. Podle
poslednich vysledkii Ceského statistického uifadu z roku 2023 totiz prijem ovoce a zeleniny
v poslednich letech stale klesa. Cerstvého ovoce si napriklad v roce 2023 u nas kazdy
clovék dopral v pruméru 85,2 kg, coz je oproti predchozimu roku o 2,2 kg méné. Vyrazny
pokles zaznamenali statistici také u zeleniny. Jeji spotreba klesla ve srovnani s rokem 2020
0 6 kg, na 87,2 kg . ,Iniciativa ,Pul talifre” prinesla v lonském roce radu vzdélavacich a
informacnich materiala, véetné receptu, tipu pro zdravé nakupovani a pokynu k priprave
jidel, které pomahaji lidem snadno zaclenit vice ovoce a zeleniny do svého denniho
stravovani,” vysvétluje Ing. Monika Zabojnikova, koordinatorka projektu za Farmu
Bezdinek, jez patri do sdruzeni Dobré druzstvo. Projekt ,Pul talife” se pritom zaméruje
predevsim na podporu lokalnich produktt a potravin vypéstovanych v CR, zejména rajcat,
okurek, jahod a boruvek, které patri mezi typické zastupce ceské zeleniny a ovoce. ,Podle
nakupu potravin CHUT a CENA. Jako lokalni péstitelé délame vsechno proto, abychom
podporili spoti'ebu ovoce a zeleniny v Ceské republice,” uvadi Ing. Jiii Stodtlka, zastupce
za Dobré druzstvo.

Za zdravéjsi Cesko

Zména stravovacich navykl pritom mize mit pozitivni dopad nejen na celkové zdravi populace, ale
prispéje takeé ke snizeni vyskytu chronickych nemoci, jako jsou srdecni onemocnéni, diabetes a
obezita. S timto védomim , Pul talife nejen podporuje individualni zdravi, ale také usiluje o zlepSeni
zdravotniho stavu spolecnosti jako celku. ,Zvyseni mnozstvi kvalitni zeleniny a ovoce v jidelnicku
predstavuje jednu z nejjednodussich tprav, kterou miize clovék provést, aby zlepsil své stravovaci
navyky. Ovoce a zelenina znamenaji bohaty zdroj vitamint, minerdlnich ldtek, vldkniny, ale i celé
rady fytonutrientt (rostlinnych ldtek, jako jsou napr. riuzné antioxidanty). Ty pro nds sice nejsou
esencidlni, nebo o tom alespon jesté nevime, ale pokud je budeme prijimat, snizuji nam riziko vzniku
velkého mnozZstvi onemocneni," vysvétluje Ing. Josef Soukup, Ph.D., nutricni poradce a osobni trenér.

Prvni krok k pozitivni zméneé

Kampan ,Pul talite” byla spusténa minuly rok v dubnu, a od zacatku se zaméruje zejména na matky s
détmi a rovnéz na zastupce Generace Z, tj. na osoby ve véku 16 az 22 let. Hlavni doménou jsou
socialni sité, na internet nebo klasicka média. ,Kdyz lidé vidi, jak snadné a chutné muze byt zaradit
do jidelniCku vice ovoce a zeleniny, stdvd se to pro né prirozenou volbou," vysvétluje Monika
Zabojnikova, a dodava: ,Nasi kampan podporuji také influenceri, kteri se déeli o své zkuSenosti s
prechodem na zdravéjsi stravu a ukazuji, Ze jist vice ovoce a zeleniny muze byt nejen prospésné, ale
také stylové a moderni. Doufdme, Ze se ndm i v dal$im roce podari oslovit co nejvice obyvatel Ceska,
aby se pripajili k projektu a ridili se ,Pul talifem” pro lepsi vlastni zdravi a perspektivnéjsi
budoucnost,” uzavira Monika Zabojnikova.

O projektu PUL TALIRE

Cilem projektu je usnadnit volbu zdravého a udrzitelného stravovani a tim podporit kvalitu Zivota,



zdravi a prispét k pozitivnimu prostredi pro vyrobu potravin. PUL TALIRE informuje o dulezitosti
vyvazené stravy a kazdodenni konzumace Cerstvého ovoce a zeleniny péstovanych v EU.
Ambasadorem akce je herecka Linda Rybova. Projekt je financovan ze 70 % Evropskou unii a z 30 %
Farmou Bezdinek ze spolecnosti Dobré druzstvo. Vice informaci je k dispozici na www.pultalire.cz.

O Farme Bezdinek

Farma Bezdinek je nejvét$im produkénim sklenikem pro péstovani rajéat v Ceské republice, ktery
dodéavé zeleninu na trh 12 mésict v roce. Nachéazi se v Dolni Lutyni na Karvinsku a aktuélné méa
plochu 15 hektard. Rajc¢ata ve skleniku jsou péstovand v organickém kokosovém substratu, ktery se
po ukonceni péstebni sezony kompostuje. K zavlazovani je vyuzivana destova voda, prebytecna
zélivka se recykluje. V boji proti $kiidcum aplikuji biologickou ochranu namisto chemie. O opyleni se
staraji ¢melaci. Farma dodava do prednich obchodnich retézct u nés. V roce 2019 ziskala farma na
vSechny své produkty narodni znacku kvality KLASA a stala se také prvnim certifikovanym
péstitelem rajcat beze zbytku pesticidi. Provoz s 250 zaméstnanci vytvari celoro¢ni pracovni mista
zejména pro mistni obcany, jeji soucasti je i prodejna zeleniny a ukazkovy sklenik, kde se mohou
navstévnici béhem exkurzi na farmé zdarma seznamit s technologii péstovani rajcat. Vice na
www.farmabezdinek.cz
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