V letohradskem centru Mozaika mohou
rodiny najit podporu i inspiraci
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Pardubicky kraj dlouhodobé podporuje aktivity, které se zaméruji na vytvareni priznivych
podminek pro rodinny zivot. A to i prostrednictvim svého dota¢niho programu Pardubicky
kraj pro rodinu. Z jeho podprogramu, ktery nese nazev Podpora rodinného zivota, je
spolufinancovana i ¢innost Rodinného centra Mozaika v Letohradé.

»,Nasim cilem je, aby Pardubicky kraj byl mistem, kde se rodinam dobre zije. Systémovou podporu
prorodinnych aktivit povazujeme za klicovou pro budovani zdravych vztaht v rodinach i ve
spolec¢nosti,” rekl ndméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za sociadlni péci a neziskovy
sektor Pavel Sotola. ,Diky centrim, jako je Mozaika v Letohradé, se vytvari prostor pro sdileni
zkuSenosti, pro vzajemnou podporu a pro rozvoj rodinnych vztaht. Snazime se, aby takova centra
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Aby byl zivot rodin bohatsi o nové zazitky

Rodinné centrum Mozaika v Letohradé provozuje Oblastni charita Usti nad Orlici. ,Je mistem, kde
mohou rodiny najit podporu, porozuméni a inspiraci. Snazime se, aby kazda rodina méla moznost
vychutnat si spole¢né straveny cas, podporit vzajemnou komunikaci a mit rodinny zivot bohatsi o
nové zazitky,” uvedla koordinatorka centra Lucie Adamcova a dodala, ze Mozaika pravidelné
obménuje svou nabidku aktivit a prizptisobuje ji aktualnim potfebam a poptévce rodin.

V letohradské Mozaice je k dispozici volna herna, ktera je idedlni pro predskolni déti. Déti tu mohou
vyuzivat dobre vybaveny prostor s hrackami, kde si hraji a poznavaji nové kamarady. Centrum takeé
organizuje tematické seminare pro rodice, které zahrnuji rodinné inspirace, cviceni nebo uceni
rikanek a pisnicek. ,Tato pravidelna setkani poméahaji rodicum lépe zvladat kazdodenni vyzvy
spojené s vychovou déti,” sdélila Lucie Adamcova.

Krouzky jako vitané zpestreni nabidky

V odpolednich hodindch mohou déti navstévovat rizné krouzky. , Tyto volnocasové aktivity nejsou
soucasti bézného programu, ale jsou vitanym zpestrenim pro vSechny, kteri maji zajem o rozvoj
svych dovednosti. Jsou vedeny zkuSenymi lektory a dobrovolniky, kteri détem pomahaji v objevovani
novych zajmu,“ doplnila koordinatorka letohradského Rodinného centra Mozaika.

Mezi oblibené programy patri napriklad Angli¢tina pro nejmensi, kde se déti seznamuji hravou
formou s cizim jazykem, nebo Jéga pro déti, ktera jim pomaha najit rovnovéhu a soulad s jejich télem
a emocemi.

Moznost prondjmu prostor pro vlastni akce

Mozaika nabizi téz pronajem prostor pro rodinnd setkani, oslavy, pracovni porady ci vlastni
workshopy a besedy. Letohradské centrum zaroven porada i dalsi zajimavé akce, které pomahaji
rodindm obohatit jejich kazdodenni Zivot.
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