Karel Svatora a jeho vyzkumny tym
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Déti a pohyb - to je téma probirané stale castéji, a to nejen v souvislosti s tim, jaky vliv ma
dostatek pohybu na fyzickeé zdravi, ale intenzivné se diskutuje i vazba fyzickych aktivit na
psychickou pohodu, a dokonce i na vyvoj mozku. Témto tématim se vénuji védci z nasi
fakulty pod vedenim Martina Musalka. Vyzkum probiha v ramci projektu “Univerzitni
centrum pro rozvoj lidské motoriky a ovlivihovani motivace k pohybovym aktivitam”. A
podstatna ¢ast vyzkumnych ¢innosti je vénovana pravé pohybu déti. Karel Svatora a jeho
tym se zaméruji na problematiku vytvareni pozitivniho vztahu déti k pohybovym aktivitam.

Cely Clanek si muzete precist na strankach univerzitniho ¢asopisu UK Forum.

Karel Svatora je vyzkumny pracovnik v Univerzitnim centru pro rozvoj lidské motoriky a ovliviiovani
motivace k pohybovym aktivitdm na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Pusobi
také jako akademicky pracovnik v Centru télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické
Zapadoceské univerzity v Plzni, kde vyucCuje budouci ucitele télesné vychovy. Ve svém vyzkumu se
zameéruje na emocni vazbu k pohybové aktivité a na roli komunikace v télovychovném procesu.
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