Porodnost v Cesku pada na historické
minimum. Zeny ¢im dal ¢astéji spoléhaji na
IVF
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»~Pocet zivé narozenych déti se v roce 2024 vyrazné snizil jiz potreti v radé. Rocni uhrn 84
311 predstavuje nové historické minimum, které prekonalo dosavadni ¢islo 89 471 z roku
1999, iika Michaela Némeckova z oddéleni demografické statistiky CSU.

Kazdé desaté dité v Cesku prichdzi na svét diky metoddm asistované reprodukce, piedevsim proto,
zZe zeny stale Castéji odkladaji materstvi do vyssiho véku, kdy prirozend plodnost vyrazné klesa.
,Stdle vice Zen k ndm prichdzi s tim, Ze se jim nedari otéhotnét prirozenou cestou. Dnes uz je bézné,
Ze Zeny rodi po tricitce nebo i po ctyricitce. Ale s vekem klesd kvalita vajicek a sance na prirozené
poceti. Proto roste role asistované reprodukce,” rika MUDr. Nicole MardeSicova, MHA, vedouci
lékarka reprodukc¢nich klinik Pronatal, diky nimz se jiz narodilo vice nez 50 tisic déti.

Demograficka data prekvapila i experty

ocekavala alespoi 88 507 déti. Vysledek 84,3 tisic viak naznacuje, Ze Cesko ¢eli bezprecedentnimu
demografickému poklesu.

Situace neni rovnomeérna. V regionech jako je Karlovarsky kraj porodnost meziro¢né klesla o zhruba
14 %. Pokud by zdejsi trend pokracoval, populace kraje by nebyla dlouhodobé udrzitelna. Naproti
tomu v Praze a jejim okoli je pokles porodnosti mirnéjsi, mimo jiné diky presunu mladych lidi za
studiem a praci.

Nizké pocty porodu maji dopad i na porodnice. Zdravotni pojistovny zvazuji zavireni az 27 zarizeni,
kteréa se nedostanou pres hranici 600 poroda ro¢né. Mnohé porodnice tak hledaji zpusoby, jak si
udrzet rodicky - napriklad prostrednictvim moderniho pristupu, personalizované péce nebo
marketingu na socialnich sitich.

Podpora rodin je klicova

,Nizkd porodnost neni pouze zdravotni nebo demografickou otdzkou, ale i socidlné-ekonomickou
vyzvou. Je nutné, aby stdt a samospravy reagovaly prorodinnymi opatrenimi - napriklad podporou
dostupného bydleni, flexibilnich forem prdce nebo sirsi dostupnosti péce o malé déti,” doplnuje
MUDr. Mardesicova.

Z dlouhodobého hlediska muze podle odbornikl dojit k ustéleni porodnosti na urovni 1,3 az 1,4
ditéte na zenu, coz je hluboko pod trovni prosté reprodukce (2,1). Bez strukturalnich zmén se tedy
Cesko bude i naddle potykat s bytkem obyvatel a jeho diisledky.
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