Svetovy den Parkinsonovy choroby: Unikatni
program Parkinson Spa Recovery v
Piestanech prinasi pacientum nadéji
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Unikatni 1écebny program, jehoz cilem je zvyseni kvality zivota pacientu, vznikl nové také
na Slovensku. Spolecné ho vytvorily Slovenské 1écebné lazné Piestany, Jesseniova lékarska
fakulta v Martiné, Univerzita Komenského v Bratislavé a Extrapyramidové centrum
Univerzitni nemocnice v Martiné za podpory Spolecnosti Parkinson Slovensko. Program
kombinuje prirodni lécebné zdroje a moderni rehabilitacni metody s cilem zlepsit mobilitu,
snizit ztuhlost svalu a zvySit celkovou vitalitu pacientu.

Parkinsonova choroba a jeji dopady

Parkinsonova choroba je nevylécitelné neurodegenerativni onemocnéni zpusobené tbytkem urcitych
nervovych bunék v mozku, coz vede k nizsi produkci dopaminu. Tento neurotransmiter je klicovy pro
prenos signaltu mezi nervovymi bunkami v strukturach mozku do velké miry zodpovédnymi za
motoriku. Mezi priznaky patri zpomalenost pohybu (bradykineze), svalova ztuhlost (rigidita) a
klidovy tres rukou, poruchy stoje a chize, stability, v pokrocilych fazich mohou byt i poruchy mysleni
a pameéti. Proto je kliCova vCasna a presna diagnostika.

Kdo je nejvice ohrozen?

Pocet pacientl s Parkinsonovou nemoci v Ceské republice za poslednich 30 let vzrostl o 270 %.
Podle organizace Parkinson-Help z.s. trpi touto nemoci 30 az 50 tisic lidi. Nejvétsi riziko predstavuje
vék nad 55 let, avSak u 10 % pacientl se nemoc objevuje jiz pred ¢tyricatym rokem. Prubéh nemoci
je individualni a 1isi se u kazdého pacienta.

Moznosti lécby

pumpové systémy nebo hluboka mozkova stimulace, pri niz tenka elektroda zavedena do mozku
zmirni priznaky nemoci. Vedle farmakoterapie a chirurgie se uplatnuji moderni 1éCebné pristupy
zameérené na komplexni péci. Jednim z nich je pravé program Parkinson Spa Recovery v laznich
Piestany.

Unikatni rehabilitacni program v Piestanech

Novy program predstavuje efektivni a komplexni pristup k 1écbé, propojuje totiz balneologicke,
fyzioterapeutické, senzorické a nutraceutické metody. Obsahuje individualni i skupinova cviceni,
smyslovy trénink a fyzikalni terapii. ,Diky spojeni tradi¢ni lazeriské lécby s modernimi
terapeutickymi metodami prindsi Parkinson Spa Recovery efektivni podporu pacientium v 1. az 3.
stadiu Parkinsonovy choroby dle klasifikace Hoehnové a Yahra. Program je idedlni pro ty, kteri
hledaji dopliikové metody léCby a chtéji zlepsit kvalitu Zivota v klidném ldzeriském prostredi,” Tiké
MUDr. Alena Korencikova, medicinska reditelka Lazni PieStany. Doporucena délka pobytu je 21 dni,
béhem nichz pacienti absolvuji 1ékarské vySetreni, laboratorni testy a ziskaji 1ékarskou zpravu s
doporucenimi pro dalsi péci.

Program ziskal uznani i na mezinarodni trovni - Slovenské 1écebné 1lazné Piestany obdrzely za



inovativni pristup v 1écbé Parkinsonovy choroby prestizni ocenéni na Evropském lazenském a
balneologickém kongresu v Karlovych Varech. A prave tato cena zaujala Richarda Blaska,

padesatiletého Slovaka zijiciho v New Yorku, ktery se rozhodl novy lécebny program vyzkouset a stat
se soucasti pilotniho projektu.

,Prvni dny byly ndrocné. Kazdy den jsem absolvoval tri procedury, nejvic jsem byl unaveny po
termalnich koupelich. Mél jsem také pocit, ze doslo k docasnému zhorseni stavu,” popisuje Richard
Blasko. ,Program trvd tri tydny a je dilezité projit vSechny jeho fdze, protozZe jen tak miize opravdu
zpusobit zlepseni. Ja jsem se zacal citit nejlépe asi tyden nebo dva po ndvratu domil,” dodava Blasko.
Jak sam 1ik4, zlepseni jeho stavu vydrzi témér rok a pak se do Piestan opét vrati.

Co od programu ocekavat?
Vyziva mozku prostrednictvim ,brain food diet”

Strava muze pozitivné i negativné ovlivnit hladinu dopaminu v mozku. Brain food dieta kombinuje
principy acidobazicky vyvazené stravy s vySSim podilem potravin, které télo preménuje na ketonova
téliska - alternativni zdroj energie pro mozek. Pri neurodegenerativnich onemocnénich muze tento
pristup pomoci zmirnit energeticky deficit mozkovych bunék. Brain food dieta vyluCuje cukr,
prumyslové zpracované potraviny a aditiva. Uprednostiuji se zelenina, ovoce, zejména bobulové,
1é¢ivé oleje (perilovy, Inény, dynovy), orechy a seminka, fermentované mlé¢né vyrobky. Maso a ryby
se kombinuji s velkou porci zeleniny, aby se vyvazila jejich kyselinotvornost. PSeni¢na mouka je
nahrazovana Spaldovou, oblibeny je chléb z psyllia. Jako prilohy se pouzivaji quinoa, pohanka ¢i
sladké brambory. Dulezitou roli hraje také kvalitni bio kakao bez cukru, zédsadité mineralky a stfidani
bylinnych ¢aju. Diky cilené Gpravé jidel maji pacienti moznost jist dosyta a dosahovat pozitivnich
vysledkd.

Dobrou zpravou je, ze tento program mohou absolvovat i ¢esti pacienti v ramci své zdravotni
pojistovny. Staci se poradit se svym praktickym nebo odbornym lékarem o moznostech lazenské
1é¢by a nechat si ji predepsat.

Program Parkinson Spa Recovery nabizi pacientim nejen tlevu od priznaki, ale i nadéji na
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