Dalsi varka vzdeélavani! Teélocvikari z
Olympijského viceboje na seminarich
pohybového a mentalniho rozvoje
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Ve spolupraci s dalSimi odborniky vytvorila uceleny koncept skoleni pro pedagogy, trenéry
a rodice, ktery prinasi komplexni pohled na pohybovy rozvoj déti, a také nové impulzy a
napady, jak s détmi pracovat. Skolenim pod vedenim lektorky Venduly Jelinkové nyni
prochazeji také télocvikari zapojeni do projektu Olympijsky viceboj.

»,Béhem dne jsme prosli teorii pro pochopeni psychomotorického vyvoje déti a vyzkouseli pak
prakticky mnoho cviki a jejich modifikaci,” 1i¢i Jarmila Novékové ze ZS v Ceské Lipé. ,Mohli jsme
konzultovat i z vlastni praxe, jak pracovat s détmi s dispraxii, se skoliézou, se zkrizenou lateralitou,
ale i ¢im trpi a které svalové skupiny maji zkracené vykonnostni mladi sportovci. Bonusem byla
diagnostika stavu nasich chodidel podle otisku na podoskopu.“

Relaxacni cviky na spravné drzeni téla se snazi do hodin télesné vychovy pravidelné zarazovat. ,Ne
jako hlavni ¢ast hodiny, ale doplnkové, protoze vim, ze déti to vétSinou nebavi. Nejedna se o
dynamické cvic¢eni a nejsou v tom herni a soutézivé prvky,” popisuje. ,I pres mij vlastni dojem, ze je
to mélo, zjisténi, Ze i jeden cvik v kazdé hodiné télocviku muze mit pozitivni vliv na vyvoj ditéte, mne
velmi mile prekvapilo.”

Diky seminari ziskala baterii novych cvikl a inspiraci pro obohaceni hodin télesné vychovy.
,Prinosné pro mne bylo praktikovéani cviku na zac¢atku, na konci i v prubéhu hodiny, a to bez ohledu
na napln hodiny - zda je jednd o gymnastiku, atletiku nebo mic¢ové hry,” vypocitava Novakova. ,I
kdyz kazda Skola disponuje jinym materidlnim vybavenim, muzu se obejit i bez specialnich pomucek
pro zdravotni télesnou vychovu. Nékdy staci jen malo - Svihadlo, tenisak, mi¢, zebrina, zinénka,
anebo jen Cista zed.“

V roce 2024 doplnila Strachova vzdélavaci koncept o seminar zaméreny na mentalni rozvoj a praci s
détmi. ,Zamérujeme se na téma propojeni pohybu s mentalnim rozvojem tak, aby to déti bavilo,
naucily se nové dovednosti, diky kterym mohou doslova preprogramovat své mysleni k lepsim
vykonlim, a to nejen ve sportu, ale i v matematice nebo Ces$ting, a probudily svou vnitini motivaci,
diky které se za¢nou chtit samy hybat a prekonavat prekazky,” vysvétluje Strachova.
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