Mezinarodni den zdravi v agendach MSMT

7.4.2025 - | Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR

»Tato témata se mladych lidi dotykaji velmi silné, a podpora jejich fyzického a dusevniho
zdravi tak predstavuje jeden z velmi dulezitych ukolu pro ¢esky vzdélavaci systém. Role
skoly a Skolniho prostredi, kde mladi lidé po mnoho let travi znacnou ¢ast dne a ziskavaji
také vyznamné navyky pro dalsi zivet, je pro podporu reseni téchto témat zcela

zasadni, “rika ministr skolstvi, mladeze a télovychovy Mikulas Bek.

Podpora pohybu

Trend Zivotniho stylu v poslednich letech ukazuje na vyznamny pokles prirozenych pohybovych
aktivit a s tim souvisejici vyznamny narust zdravotnich obtizi a nemoci spojenych s nedostatkem
pohybu, jakymi jsou napr. obezita, diabetes 2. typu, vysoky krevni tlak nebo bolesti zad. Novela
zakona o podpore sportu z roku 2023 definovala nové i problematiku Skolniho a vysokoskolského
sportu a ulozila ministerstvu tento sport podporovat a vytvaret podminky pro jeho rozvoj. Za timto
¢elem pak mélo MSMT vypracovat plan statni politiky $kolniho a vysoko$kolského sportu. ,Oblast
skolniho a vysokoskolského sportu ovsem vnimdme jako soucdst SirSiho konceptu opatreni, aktivit a
¢innosti, které ve vzdjemné synergii vyznamné zvysi pohybovou aktivitu déti, zakil a studentd, a
soucasné snizi negativni dopady nedostatecného pohybu na jejich zdravi,” vysvétluje statni tajemnik
v MSMT Ondfej Andrys.

V této souvislosti ministerstvo pripravilo prvni narodni koncepc¢ni dokument svého druhu s ndzvem
Plan podpory pohybu déti, zdku a studentt ve Skolach a Skolskych zarizenich a statni politiky
Skolniho a vysokoSkolského sportu pro obdobi 2024-2028, ktery rozpracovava hlavni teze definované
pro tuto oblast jiZ v roce 2023 a ktery na jafe 2024 schvalila vlada CR. Za aktivity v této oblasti
ministerstvo obdrZelo ocenéni udélené iniciativou Aktivni Cesko, mezi jejiz zakladatele patii napf.
Hospodat'ska komora CR, Ceska obec sokolsk4, Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR nebo Ceska
unie sportu a jejimiZ odbornymi partnery jsou napt. Statni zdravotni istav nebo Ceska spole¢nost
télovychovného lékarstvi.

Prvni cast dokumentu se vénuje podpore pohybovych aktivit ve Skolach a skolskych
zarizenich a stavi na nékolika zakladnich pilirich:

- podpora aktivniho pohybového rezimu zaku béhem celého dne (aktivni doprava do/ze $koly,
aktivni prestavky, pohybové chvilky, oteviena hristé, kampan na podporu pohybu),

- vyuka télesné vychovy (iprava ramcovych vzdélavacich programu*, vétsi vyuziti disponibilnich
hodin pro TV, inovace pregradudlni pripravy uciteld TV, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku,
metodické aktivity a tvorba metodicko-vzdélavaciho portalu, extrakurikularni aktivity, vétsi zapojeni
aprobovanych uéiteltt TV do vyuky na 1. stupni ZS, specific(kd podpora rozvoje pohybovych
dovednosti déti v materskych Skolach, zdravotni télesna vychova a pohybové vzdélavani télesné
oslabenych mladych lidi apod.), * V rdmci ndvrhu revidovaného Rdmcového vzdéldvaciho programu
pro zdkladni vzdéldavdni md télesnd vychova jako jedind stanoveny pevny pocet hodin, a to od 1. do 9.
ro¢niku v minimdlnim rozsahu 2 hodiny tydné,

- pohybové a sportovni aktivity v zajmovém vzdeélavani (Skolni druziny, Skolni kluby, strediska
volného Casu),

- rozvoj sportovni infrastruktury (obnova a rozvoj skolni infrastruktury a vysokoskolskych
sportovnich areall),

- evaluace podpory pohybovych aktivit (monitoring pohybovych aktivit déti a mladeze, evaluace



podminek pro aktivni pohybovy rezim ve Skolach a Skolskych zarizenich, evaluace pohybové
gramotnosti).

Druha cast dokumentu se explicitné vénuje oblasti Skolniho a vysokoskolského sportu:

- Skolni sport (Skolni sportovni soutéze, priprava sportovné talentovanych zaka),
- vysokoskolsky sport (podpora pohybovych aktivit na vysokych skolach, podpora duélni kariéry
sportovct).

Pri podpore napliiovani a realizace narodniho planu podpory pohybu ministerstvo tizce spolupracuje
s Ceskou $kolni inspekci. Na po¢éatku $kolniho roku 2024/2025 byla predstavena komplexni sada
nastroju pro podporu pohybovych aktivit déti, zaka a studentt, tedy soubor konkrétnich aktivit a
opatreni, které maji znacny potencial vyznamné zvysit pohybovou aktivitu mladych lidi, a tim
podporit jak jejich fyzické zdravi, kondici a zdatnost, tak i zdravi dusevni, a také pozitivné stimulovat
kognitivni funkce. ,Zdsadnim metodickym dokumentem, ktery je plné v souladu s ndrodni koncepci
podpory pohybu, je koncept Aktivni Skoly, ktery predstavuje konkrétni didaktickou inspiraci pro
realizaci pohybovych aktivit s tim, Ze tyto aktivity je mozné realizovat prakticky ihned a bez potreby
dalsich zdrojt, a to v ramci celého pocdtecniho vzdéldvani,” pripomind ustredni Skolni inspektor
Tomas Zatloukal.

Vedle toho pak Ceské Skolni inspekce vytvorila také sadu néstrojli pro autoevaluaci, podrobnou
mapu aktivit Skoly zohlednujici i ¢innosti v oblasti podpory pohybu, priklady inspirativni praxe a také
aplikaci InsplS FITPA, v niz mohou Skoly pohybové aktivity sledovat a vyhodnocovat télesnou
zdatnost (veskeré informace jsou k dispozici na metodickém portalu Kvalitni Skola). Rozvoj pohybové
gramotnosti a zmény v pojeti télesné vychovy jsou ukotveny také v revidovaném Ramcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani, zejména v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a
bezpeci.

Ministerstvo v uplynulém obdobi podporovalo také nejriznéjsi iniciativy, jako napr. projekty Pésky
do $koly nebo Stezka Ceskem pro $koly ¢i celostatni kampan na podporu pohybu s ndzvem Aktivni
zari. Na dal$ich aktivitach v rdmci podpory $kol, jako je napr. tvorba metodiky pro zarazovéni zaku
do hodin télesné vychovy s cilem snizit vysoké podily zaka, ktefi jsou z hodin télesné vychovy
omlouvani, ministerstvo pracuje a budou prubézné predstavovany.

Podpora dusevniho zdravi

Po rozsahlych meziresortnich aktivitach realizovanych v poslednich dvou letech ministerstvo
pripravilo a zverejnilo uceleny soubor cilenych opatreni v oblasti systémové podpory détského
dusevniho zdravi. Tato opatieni se dotykaji napr-.

- implementace podpurnych pedagogickych pozic (Skolni psycholog, $kolni speciélni pedagog,
socialni pedagog) a nastaveni systémovych pravidel pro jejich fungovani a financovani,

- navySeni kapacit studijnich programu psychologie a specialni pedagogiky,

- pripravy standardu skolniho poradenského pracoviste,

- excelence metodickych doporuceni k primarni prevenci,

- monitoringu rizikového chovani ve skolach,

- podpory nespecifické primarni prevence,

- posileni institutu tridnickych hodin,

- zakotveni osobnostné-socialni vychovy a podpory well-beingu v revidovaném Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani,

- redesignu sluzeb stredisek vychovné péce nebo

- rozsireni mobilnich multidisciplindrnich tymu détského dusevniho zdravi.



Néktera opatreni jsou v realizaci jiz nyni, s dalSimi se pocita v casovém horizontu do roku 2027.

V roce 2024 byla vladou CR schvélena novela $kolského zékona ukotvujici podplirné pedagogické
pozice v zékladnich $kolach nad 180 zaku. Do pilotniho ovérovani byl uveden revidovany Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani obsahujici prurezové téma Péce o sebe a druhé, jehoz
cilem je podporit znalosti, dovednosti a postoje ve vSech dimenzich well-beingu. Aktualizovana byla
metodicka doporuceni k primarni prevenci, zahajeny byly prace na revizi standardu specializa¢niho
studia pro Skolni metodiky prevence s cilem zaclenéni podpory dusevniho zdravi, Skolniho well-
beingu a krizové intervence. Strediska vychovné péce méla moznost posilit prorodinné sluzby a
absolvovat vycvik v programu TripleP. ,Ministerstvo na reseni a implementaci téchto témat
spolupracuje s sirokou skupinou ruznych aktért, véetné zmocnénkyné vlady pro lidskd prdva,
Ndrodniho tstavu dusevniho zdravi, zdstupcti akademické sféry, dalsich ministerstev nebo
nevlddnich organizaci a inciativ,” komentuje naméstek ministra Jir{f Nantl.

Finance ze sablon

K dispozici je také financni podpora pro rozvoj pohybovych aktivit a reSeni témat spojenych s
dusSevnim zdravim, a to zejména prostrednictvim tzv. Sablon z Operacniho programu Jan Amos
Komensky. Ministerstvo ve spolupréci s Ceskou $kolni inspekci vytipovalo nékolik kli¢ovych oblasti,
ve kterych Skoly potrebuji podporu a na které mohou zéroven ¢erpat financni prostredky ze Sablon.
Problematika pohybovych aktivit i duSevniho zdravi je mezi nimi. Pro inspiraci Skol byl zverejnén i
samostatny metodicky dokument s nazvem Klice k rozvoji skoly.

Podpora zdravého stravovani a vyzivy

DuleZitou soucésti celkového zdravi je také oblast vyzivy a stravovani, pfi¢emz MSMT se dlouhodobé
podili na riznych aktivitach, které dalsi zvySovéni kvality systému Skolniho stravovéani podporuji.
Skolni stravovani hraje ve vyzivé a celkovém zdravi déti, zakl a studentll dileZitou roli a zajistuje, ze
mladi lidé dostavaji béhem Skolniho dne vyvazenou a nutri¢né bohatou stravu, coz je dulezité pro
jejich zdravy vyvoj. Kromé toho Skolni jidelny pomdhaji formovat zdravé stravovaci navyky, které
mohou mit dlouhodoby pozitivni vliv na jejich zdravi. V Ceské republice mé $kolni stravovani dlouhou
tradici a je dostupné pro vSechny déti a zéky, kteri o tuto Skolskou sluzbu projevi zajem.

,Ve spoluprdci se Statnim zdravotnim ustavem doslo k aktualizaci metodiky pro podporu dietniho
stravovdni ve skoldach a pripravili jsme také ndvrh novely vyhlasky o skolnim stravovdni, kde velmi
vyznamnou ¢dst prestavuje uprava tzv. spotrebnich kost (nutricnich hodnot) tak, aby skladba
jidelnickil reflektovala doporuceni odborniki v oblasti zdravého stravovdni,” vysvétluje vrchni reditel
sekce vzdélavani a mladeze Jan Mare$ a dodava, ze ovéreni aplikovatelnosti téchto kosu ve Skolnim
stravovani bylo realizovano na vybraném vzorku skolnich jidelen. S rostoucim poctem dvouletych
déti v materskych Skolach se pak budou normy zavadét také pro tyto déti.

Skolni stravovani ma rovnéz silny edukativni smysl, pfispiva k vychové déti a mladych lidi ke
spravnému spolecenskému chovéni pfi jidle a seznamuje je s ruznymi druhy pokrmdi. Skolni
stravovani je uzce propojeno s ramcovymi vzdélavacimi programy. Napriklad u zdkladniho
vzdélavéani budou v ramci vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a jeho zdravi 74ci vedeni k
tomu, aby dokazali navrhnout jidelnicek pro celodenni stravovani a hodnotit ho z pohledu vyzivy (1.
stupen) a aby dokéazali sestavit dlouhodoby jidelni¢ek na zakladé vyzivovych doporuceni s
prihlédnutim k véku (2. stupen).

Den zdravi na MSMT

Vedle aktivit orientovanych smérem ke $koldm a $kolskym zarizenim nezapomind MSMT v oblasti



podpory zdravi ani na své vlastni zaméstnance. V lonském roce se tak uskutecnil prvni ro¢nik
spole¢ného projektu MSMT a Ministerstva zdravotnictvi, jehoz smyslem bylo podpofit zdravotni
prevenci u statnich uredniki, upozornit na dualezitost pravidelnych zdravotnich prohlidek a také
podporit pozitivni pracovni prostredi. Program byl pritom orientovan jak na zdravi fyzické, tak na to
dusevni.

http://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/mezinarodni-den-zdravi-v-agendach-msmt
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