Ultrazvuk snizuje riziko mrtvice pri operaci
krcni tepny
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Operaci kr¢ni tepny, ktera u pacientu s aterosklerézou snizuje riziko cévni mozkoveé
prihody, mohou provazet komplikace v podobé vzniku krevnich srazenin. Mezinarodni
studie publikovana v jednom z nejprestiznéjsich medicinskych casopisu BM]J prokazuje
ucinnost a bezpecnost vyuziti ultrazvukovych vin v predchazeni téchto komplikaci. Autori z
Lékarské fakulty Ostravské univerzity, 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Usti'edni
vojenské nemocnice si od studie slibuji vyznamny dopad do klinické praxe u nasiv
zahranici.

Cévni mozkova prihoda neboli mrtvice je celosvétové treti nejcastéjsi pricinou umrti. Velkou ¢ast z
nich mda na svédomi praveé ateroskleroza, ktera vede k zuzovani tepen. ,Operace, odborné zvana
karoticka endarterektomie, znovu zpruchodnuje kréni tepnu, a zajistuje tak dostateCny pratok
okysli¢ené krve do mozku. V Ceské republice neurochirurgové provadéji zhruba 600 karotickych
endarterektomii rocné, a zakrok tak patri mezi nejCastéjsi cévni operace,” priblizuje prof. David
Netuka, spoluautor studie a prednosta Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky 1. 1ékarské
fakulty a Ustfedni vojenské nemocnice.

Béhem zakroku ovSem hrozi ve trech azZ Sesti procentech pripadu riziko vzniku komplikace v podobé
nedokrevnosti mozku. Pri operaci muze dojit k tiniku krevni srazeniny nebo drobné ¢ésti
aterosklerotickych hmot z krkavice do mozkovych tepen. Nedokrevnost mozku muze byt prechodna a
bezpriznakovd, ale muze také vést k cévni mozkové piithodé a trvalym neurologickym nasledkam.

K moznostem, jak témto komplikacim predchazet, pribyl v nedavné dobé novy ucinny nastroj -
sonolyza, kterad funguje na principu ultrazvuku. Jeji u¢inky vysvétluje hlavni autor studie prof. David
Skoloudik z Katedry klinickych neurovéd Lékarské fakulty Ostravské univerzity: , Ultrazvukové
vlnéni zacilené na mozkové tepny vede k aktivaci enzym, které jsou schopny rozpoustét krevni
srazeniny vznikajici v pribéhu operace. Sonolyza zéroven primo niCi krevni srazeniny mechanickymi
vibracemi. Navic dlouhodobéjsi vystaveni mozkové tepny ultrazvukovému vinéni vede k vyplaveni
latek z cévni stény, které dokazou rozsirit drobné mozkové tepny, a tim zlepsit vedlejsi tok krve do
postizené oblasti.”

Studie s vice nez tisicovkou pacienti, ktera probihala na 16 pracovistich v Evropé, prokazala
ucinnost i bezpecnost nové metody. , Velmi pozitivnim vysledkem bylo potvrzeni, Ze sonolyza snizila
riziko cévni mozkové prihody o vice nez 70 procent, riziko kratkodobé tranzitorni ischemické ataky
neboli ,malé mrtvice’ a také némych ischemickych infarktli. Lécba se navic ukazuje jako bezpecna a
nevede ke zvy$eni rizika krvaceni ani jinych komplikaci,” vysvétluje prof. Skoloudik.

Podle prof. Davida Netuky se sonolyza i diky témto novym poznatkim stane na neurochirurgickych
pracovistich v Ceské republice brzy standardem a rychlé roz$ireni otekéva také na Slovensku a v
Rakousku. ,Nyni musime propagovat vysledky studie a podporit zavedeni sonolyzy po celé Evropé i
mimo ni,“ dodava neurochirurg.

Mezinarodni, ¢isté akademickéa studie vznikla v rdmci projektu SONOBRIDE MR Trail s finanéni
podporou z grantu Agentury pro zdravotnicky vyzkum Ceské republiky.
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