Nebojte se IPL epilace. Dermatolog Peter
Kicko vyvraci 10 nejcastéjsSich mytu o
odstranovani chloupku
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1. Mytus: IPL epilace pali

Bolesti se bojime vsichni, lidem je to prirozené. Kdyz k tomu navic priddme neprijemné zkuSenosti s
epilaci s vytrhavanim chloupku, neni divu, Ze ma mnoho z nés strach, abychom si s IPL epilatorem
neublizili. Je to vSak zcela zbytecna obava. ,Pri vyvoji Philips Lumea se jeji konstruktéri inspirovali
rychlym zdbleskem. Vysokofrekvencni svétlo je vychytdno vlasovym folikulem bez toho, aby porusilo
kozni bariéru anebo zptisobilo bolest. Je zrejmé, Ze vnimani pocitu bolesti miize byt na rozdilnych
¢dstech téla riizné a rozdil ve vnimdni muize byt napriklad i mezi odlisnymi pohlavimi. Nehrozi vsak,
Ze se popdlite, ponicite si pokoZku nebo se vystavite nebezpecnému zareni. Pouze je treba drzet se
jednoduchého ndvodu k pouziti. Pak je aplikace uc¢innd, bezpecnd a prakticky bezbolestnd,” rika
Peter Kicko.

2. Mytus: Nemuzu pouzivat IPL, kdyz mam citlivou plet

Patrite k lidem, které po kazdém oholeni nohou svédi pokozka a snadno se vam podrazdi plet? Pri
IPL oSetreni to navzdory rozsirenému predsudku nepredstavuje prekazku. Praveé naopak. ,Philips
Lumea je opatrena bezpec¢nostnim senzorem a jedinec¢nou technologii SenselQ, kterd prizpusobi
osetreni vasi pokozce i oblasti, kterou chcete osetrit, vcetné téch nejcitlivéjsSich. Inteligentni senzor
SmartSkin rozpozna odstin vasi pokozky a doporuci adekvatni nastaveni,” vysvétluje dermatolog.
Zatimco ziletkou svoji plet vystavujete podrazdéni nékolikrat do tydne, Lumeu pouzivate maximalné
jednou za 14 dni. Lumea navic chloupky ani neholi, ani nevytrhava, jen je uvede do klidového rezimu,
a ony pak samy prirozené vypadnou.

3. Mytus: Po epilaci chloupky vice zarustaji

Pupinky a zarustajici chloupky umi poradné potrapit a srazit sebevédomi. Tento problém lze nastésti
také vyresit pomoci IPL epilace. Povrchové poranéni kuze, tedy ¢asta pricina vyrazek a brana vstupu
infekci, nehrozi, protoze zéblesk jde primo ke korinku. A protoze technologie omezuje rust novych
chloupku az 0 92 %, resi i problém se zarustanim - kde nejsou chloupky, nejsou ani ty zarustajici.

4. Mytus: Pristroj je drahy

Ve spojitosti s IPL se Casto zminuje vyssi porizovaci cena. Srovnejme proto to, co se sobé blizi
nejvice, tedy IPL a laserovou epilaci. U profesionalniho odstranéni chloupki laserem musite pocitat s
naklady mezi 10 a 15 tisici korun na kazdé sezeni. Jedno oSetreni je tedy zhruba cena, za kterou
poridite domaci IPL epilator Philips Lumea. Rozhodujici proto mtze byt spiSe soukromi, nebo naopak
jeho absence béhem laserového oSetreni. Nejvétsi vyhodou domaci epilace ve srovnani s laserem je
bezpochyby to, Ze ho zvladnete sama. OSetreni neboli a muzete si ho naplanovat, jak vam vyhovuje.
Neni nutné nikam jezdit, pomoci Philips Lumea lze chloupky odstranovat v klidu a pohodli domova,
diky dostate¢nému poctu zableskd navic jeden pristroj vydrzi dlouhé roky.

5. Mytus: Po IPL budu neplodna

,Vis, Ze kdyz budes tam dole epilaci IPL provddét pravidelné, tak budes neplodnd? Proto vyrobci na



balenich vzdy uvddeji, Ze se jejich IPL epildtor nesmi pouzivat behem téhotenstvi a kojeni.” -
Podobné véty se objevuji v internetovych diskuznich féorech uz roky. Nic z toho se rozhodné
nezaklada na pravdé. Ta je takova, ze vyrobci epilator na novopecenych ani budoucich maminkach
netestuji, a proto ho ani nedoporucuji. Jinak jsou vSak IPL pristroje pro domaci pouziti povazovany za
bezpecné, a proto k jejich pouzivani narozdil od laseru nepotrebujete certifikat.

6. Mytus: Z IPL mi oteCou lymfatické uzliny

Co se tyké tvrzeni, ze by pouziti Lumey mohlo pripadné ovlivnit lymfatické uzliny, je treba zduraznit,
Ze obecné intenzivni pulzni svétlo pouzivané pri procedurach odstranovéani chloupkd, a zejména
intenzivni pulzni svétlo vysilané Lumeou, pronika pouze do hloubky vlasovych folikuld a neni
schopno dosahnout lymfatickych uzlin v podpazi nebo v oblasti bikin. Lymfatické uzliny se nachazeji
pod vrstvami kuze, anatomicky daleko pod folikuly chloupku. V odborné literature se rovnéz neuvadi,
Ze by technologie IPL pouzivana pri epilaci ovliviiovala nebo mohla ovliviiovat lymfatické uzliny.

7. Mytus: IPL je laser

Obé technologie se navzajem podobaji, protoze vyuzivaji elektromagnetické zareni, které pronika az
ke korinkiim chloupku. Ve folikulu se paprsek zméni v teplo a vlivem zahrati chloupek vypadne.
Laser vSak vyuziva pouze jedinou vinovou délku - napriklad ¢ervenou, zatimco IPL pokryva Sirsi
spektrum zareni. Dalo by se rict, Ze laser funguje bodové a ukaze presné na jeden chloupek, ktery
nasledné odstrani. IPL vyuziva k zablesku vétsi plochu, takze svételna energie neni tolik
koncentrovanad, ale vyporada se s vice chloupky najednou.

8. Mytus: To nemuze fungovat

Domécich IPL epilatort se jiz prodaly miliony kust po celém svété a jejich obliba vychazi z
dlouholetého uspésného pouzivani této technologie v profesionalnich salonech. Na internetu si dnes
muzete precist dlouhou radu recenzi od readlnych uzivatel. Prevladaji mezi nimi ty pozitivni. Pokud
by Lumea nahodou nesplnila o¢ekavéni, mizete ji do 90 dni vratit, ovéem tato sluzba je vyuzivdna
jen miniméalné. Urcité limity IPL epilace samozrejmé ma. Sice ucinkuje na Sirokou $kalu odstinu pleti
a barev chloupku, ale pouze v pripadé, ze je mezi nimi dostate¢ny kontrast. Velmi svétlé chloupky na
svétlé pleti soucasna technologie zatim nedokaze zachytit. Také neni vhodnd na velmi svétlé, zrzavé
nebo Sedé chloupky, ani na velmi tmavou plet. Vyhnout se je potreba i oblastem s tetovanim nebo
materskymi znaménky.

9. Mytus: IPL nelze pouzivat v 1été

Epilator Philips Lumea lze pouzivat celoro¢né, ale v 1été musime zohlednit jak delsi pobyt na slunci,
tak opdalenou plet. Lidé, kteri neholduji opalovani a pred slunickem se chrani, rozdil v pouzivani
nezaznamenaji. Nicméné Lumea neposkytuje vhodné last minute reseni, pokud se chystate na
dovolenou, kde hodlate chytat bronz. Pak je lepsi ji do vasich dovolenkovych plant zahrnout v
dostatecném predstihu. Musite totiz pocitat s tim, ze hladkou plet uvitate po meésici az dvou
oSetrovani (3-4 oSetreni v rozmezi dvou tydnt). Po kazdém IPL oSetreni je pak dulezité nasledujicich
48 hodin po osSetreni pokozku chranit oblecenim nebo SPF 50+. Po intenzivnim opalovani se navic
doporucuje IPL tplné vyhnout nejméné dva, ale radéji 4 tydny. Pouziti Lumey v letnich mésicich tedy
zalezi predevsim na vasem Zivotnim stylu a discipliné.

10. Mytus: Na vybéru epilatoru nezalezi

VSechny epilédtory sice funguji podobné, ale tvrdit, Zze nezalezi na tom, jaky pouzijete, je stejné jako
rict, Ze si muzete nahodné vybrat mobilni telefon. Kdyz se rozhodnete investovat do péce o sebe,



vybirejte si peclivé. Dnesni epilatory totiz nabizi spoustu skvélych funkci. Naptiklad Lumea IPL 9900
dokaze zajistit hladkou pokozku az na 12 mésicl a az 92 % chloupki odstrani jiz po 3 oSetrenich.
Ctyfi chytré nastavce si poradi s kazdou &asti téla, senzor SmartSkin vybere intenzitu svétla podle
typu pokozky a SkinAl zanalyzuje proces odstranovani chloupku za pomoci umélé inteligence. Déle
se muze pochlubit origindlnim designem, diky némuz zaujme na prvni pohled. Vypada elegantné, jde
s dobou a skvéle padne do dlané. Miluji ji tisice Zen po celém svété, takze je pravdépodobné, Ze si ji
zamilujete také.

Vice informaci najdete na philips.cz.
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