Pripravte své kolo na sezonu!
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Predsezonni udrzbu zacneme nejprve dikladnym omytim kola, a to i v pripadé, ze jste
vénovali cas ocCisté kola i po sezoné pred uskladnénim. Pouzijte jemny cistici prostredek,
vodu a hadrik nebo houbu. Vénujte pozornost i Spatné dostupnym mistum, kde se mohou
usazovat necistoty. OcCistnou kuru si zaslouzi i retéz, kazeta a prevodnik. Pomoci
specialniho kartace nebo starého zubniho kartacku odstrante usazeniny mezi ozubenymi
koly. Po dukladném cisténi retéz promazte vhodnym olejem. Radéji se vyhnéte ocisténi
pomoci tlakového cistiCe, ktery by mohl nékteré casti kola poskodit.

Zkontrolujte stav plastl a dusi. Pneumatiky je tfeba nahustit na spravny tlak a sledovat, zda neuniké
vzduch. Pokud jsou plasté popraskané nebo opotrebené, je nejvyssi ¢as je vymeénit. Pouzivate-li
bezdusové plasté, ovérte stav tmelu a pripadné jej doplnte. ,S vétSim servisem vase kola se obratte
radéji na profesionaly. Budete mit jistotu, Ze kolo méate serizené a bezpecné,” komentuje Tomas
Vokrouhlik z maloobchodni sité Mojekolo a dodava: ,Servis vsak nenechdvejte na posledni chvili. S
prvnimi teplymi dny resime kazdorocné velky zdkaznicky ndpor. Proto doporucujeme zdkaznikiim,
aby se servisem neotaleli.”

Dalsi dllezitou kontrolou jsou brzdy a razeni. OcCistéte brzdové kotouce nebo Spalky a provérte jejich
opotrebeni. Pokud jsou brzdové desticky prilis tenké, vymeénte je. Ujistéte se, Ze prehazovacka
funguje plynule a retéz spravné prechazi mezi pastorky. Prekontrolujte vSechny Srouby a spoje.
Dotéhnéte hlavové slozeni, riditka, pedaly a dalsi dalezité Casti, ale s citem, abyste neposkodili
zavity. Pokud vasSe kolo disponuje odpruzenim, vénujte mu zvlastni pozornost. Ocistéte nohy vidlice,
namazte tésnéni specidlnim olejem a zkontrolujte tlak podle doporuceni vyrobce.

,Nez vyrazite na delsi trasu, vyzkousejte kolo na kratsi jizdé. Sledujte, zda vse funguje bez problémil.
Pokud zaznamendate podivné zvuky, neobvykly odpor nebo jiné komplikace, zajdéte radéji do
servisu,” rika Ladislav Slansky z Tymu silni¢ni bezpecnosti..

Bezpecnost na kole zaCina u spravné pripraveného vybaveni. Neopomente zkontrolovat stav povinné
vybavy, do které patri prozatim vySe nejmenované odrazky, za snizené viditelnosti pak svétla, a
zaslepené volné konce riditek. Nezapomeiite si pri kazdé jizdé nasadit prilbu a dodrzovat pravidla
silni¢niho provozu. Uzijte si cyklistickou sezénu naplno a Na kole jen s prilbou!

Hlavnim cilem projektu Na kole jen s prilbou je prispét ke snizeni nehodovosti a zejména zédvaznych
bezpecnostnich prvki pri jizdé na kole, a to prostrednictvim komunikac¢ni kampané zamérené na
informovéni a motivovéni cyklisti k dodrzovani prislusnych bezpecnostnich zasad pri jizdé na kole ve
méstech, ale i pti rekreaci. Projekt je spolufinancovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelare
pojistiteltl. Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horské sluzba CR, Sev.en Ceska energie,
Mojekolo.cz, Altima, nebo spole¢nost Rengl.
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