Onkologicti pacienti casto trpi depresi nebo
uzkosti. Ulevu by mohla prinést psychedelika,
vedci hledaji dobrovolniky
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Rada lidi s onkologickym onemocnénim se potyka s tizkostmi a depresi. U mnohych z nich
pritom nezabira bézna lécha téchto obtizi. Odbornici z Masarykova onkologického ustavu v
Brné (MOU), ktefi nyni zacinaji spolupracovat na studii Narodniho ustavu dusevniho zdravi
(NUDZ), hledaji dalsi dobrovolniky do studie, v niz hodnoti efekt psychedelik na zmirnéni
deprese doprovazejici onkologické onemocnéni.

V Cesku se momentalné Zije vice nez 600 tisic lidi, ktefi maji osobni zku$enost s néjakym typem
onkologického onemocnéni. S tizkosti nebo depresi se podle zahranicnich studii potyka az 40 % z
nich. Studie PSIKET 002CZE cili na pacienty a pacientky, u kterych nedoslo ke zmirnéni dusevnich
potizi po poskytnuti psychosocialni podpory, psychoterapie nebo 1éCby pomoci antidepresiv, a
zkoumad prinosy psychedeliky asistované psychoterapie.

,Psychedelika jsou latky, které doc¢asné méni obvykly zptisob vnimani, mysleni a prozivani emoci,
navozuji tzv. zménény stav védomi. Psychedeliky asistovana psychoterapie pak ve studii

PSIKET 002CZE spociva v jednorazovém podani psychedelika - psilocybinu nebo ketaminu - v
bezpec¢ném klinickém prostredi, za pritomnosti a podpory vyskolenych terapeutti. Takovému sezeni
predchazi diikladna priprava a je nasledovano nékolika psychoterapeutickymi sezenimi, které
integruji prozitky z podani psychedelika do konkrétni zivotni situace pacienta,” vysvétluje MUDr.
Ondiej Slama, Ph.D., hlavni lékar studie na MOU a vedouci Centra paliativni mediciny a 1é¢by
bolesti.

Nova zivotni perspektiva a vyrazné dlouhodobé zlepseni

,Lidé, kteri se potykaji s onkologickym onemocnénim, ¢eli ¢asto nejvétsi krizi svého Zivota. Pocit
silného ohrozeni muze zésadné zasahovat prakticky do vSech jeho oblasti: vztahu k sobé, ke svému
télu, k blizkym a préateltim, k préaci, k 16¢bé, k vlastni minulosti i budoucnosti. Casto se dotyka také
spiritudlniho rozméru naseho byti. Pritomnost pak muze byt naplnéna tzkosti, strachem, pocitem
nespravedlnosti, hnévem c¢i odporem a predevsim depresivnim propadem, kdy perspektiva zivota ma
temné kontury a zdroje psychické podpory mohou byt mélo viditelné. Pritomnost zZivot ohrozujici
nemoci se vetsinou propisuje do lidské psychiky v kazdodenni realité, at uz je ¢lovék v kterékoli fazi
nemoci, véetné faze odeznéni priznaki a pravidelného dochézeni na kontroly. Prali bychom nasim
pacientim, aby jim tato terapie pomohla najit novou zivotni perspektivu i vztah k nemoci a v
konec¢ném dusledku snizila celkovou miru stresu. Cilem je prispét ke zvySeni jejich kvality zZivota,”
shrnuje Mgr. Leo$ Sevéik, psycholog Useku klinické psychologie MOU a studijni terapeut.

Tento inovativni pristup k 16¢bé psychickych potizi se intenzivné zkouma v zahrani¢ni i v CR. Dosud
publikované studie potvrzuji, ze psychedeliky navozeny stav mize uc¢astnikovi umoznit nahlédnout
na vlastni situaci z nové perspektivy a prinést vhledy a prozitky, které mohou byt zdrojem pro
zlep$eni psychického stavu. Podle zahrani¢nich vyzkumi dochazi k vyraznému dlouhodobému
zmirnéni priznaku deprese u 60-80 % osob. Také dosavadni Gcastnice a GCastnici hodnoti zkuSenost
se studii pozitivné. Jedna pacientka z NUDZ ji popsala takto: , Ted po pul roce mam pocit, Ze jsem na
tom vyrazné lépe. Citim velkou tlevu na dusi, v srdci. Jako bych z duse vysypala hromadu kameni,



ktera mé tam tizila. Zacala jsem lip spat. Citim to tak, jako bych se narovnala, néjak stoupla moje
sebeduvéra. Dokézu chodit do prace a koukat se véem do o¢i s hrdosti.”

Zasadni zvySeni dostupnosti diky spolupraci

,Studie, kterd doposud probihala jen v NUDZ, je maximalné prizptisobena potfebam onkologickych
nemocnych, kteri stradaji depresi. Dosavadni zkuSenosti jsou velmi pozitivni a u rady nemocnych
1é¢ba prinesla rychlou az okamzitou tlevu od deprese. Zlep$eni psychického stavu je dalezité nejen
pro zachovani kvality Zivota nasich pacientd, ale také pro vlastni boj se zavaznym onkologickym
onemocnénim,” riké prof. Jiti Horacek z NUDZ, hlavni resitel projektu PSIKET 002CZE.

Studie se dosud v Narodnim tstavu du$evniho zdravi zicastnilo 6 dobrovolniki. Nové zahajena
spoluprace s Masarykovym onkologickym tstavem prinasi zasadni zvyseni dostupnosti této
inovativni experimentalni 1é¢by i pro dalsi pacienty a zazemi Spickového onkologického centra.
Celkem chtéji védci nabidnout uc¢ast ve studii 60 dobrovolnikim do roku 2026. Dobrovolnici a
dobrovolnice musi byt ve véku 18-75 let a jejich zdravotni stav jim musi umoznovat dojizdét do
NUDZ v Klecanech & MOU v Brné po dobu 2-3 mésicli. Zajemci o zapojeni do studie naleznou dalsi
informace na bit.ly/psiket002. Studii financuje Agentura pro zdravotnicky vyzkum CR, nada¢ni fond
Abakus a Nada¢ni fond pro vyzkum psychedelik PSYRES. Studii podporuje vybor Ceské onkologické
spolec¢nosti CLS JEP a narodni infrastruktura pro akademicky klinicky vyzkum CZECRIN.

Videospot Psychedeliky asistovana psychoterapie z pohledu tcastnice vyzkumu
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