Dny dobrovolnictvi jsou ,,za dvermi”

3.4.2025 - | Krajsky urad Plzenského kraje

Dny dobrovolnictvi 2025, které probéhnou 22. - 27. dubna v Plzenském kraji a dalSich
krajich po celé Ceské republice nabidnou v naSem regionu vice nez 70 akci, na kterych se
muze podilet kdokoli z nas. Celorepublikova akce chce upozornit na hodnotu a prinos
dobrovolnické cinnosti, na nutnost dobrovolnické podpory ohrozenych c¢i znevyhodnénych
osob a skupin. Kazdy, kdo ma hodinu ¢asu, se muze zapojit. Zastitu nad letosnim ro¢nikem
prevzali primator mésta Plzné Roman Zarzycky a hejtman Plzenského kraje Kamal Farhan.

Tradic¢ni akce i novinky pro srdcare

Trash hero, Hospic svatého Lazara, Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, Ponton, Kluby
pro déti a mladez Akcent, Magnet Ci Atom, FN Plzen, mésto Stribro ¢i Nepomuk, spolek DoRA ¢i
Pamét néroda... to je jen maly vyCet letosnich organizatoru akci, které se budou konat v ramci Dna
dobrovolnictvi v Plzenském kraji. Nékteri z organizéatoru jsou tradic¢ni, nékteri jsou novi. ,Mdm
velkou radost, Ze se k ndm kazdy rok pripoji novi organizadtori. Letos jsou to napr. Blizky soused, z.s.
Pucmipucsi - komunitni cizojazycnd knihovna v Nepomuku, MONASTERY, z.1, Masarykovo
gymndzium v Plzni, Zakladni Skola Sen z Nyran, Bellisky - mladé Zeny s rakovinou prsu i maminka
Dominika, pecujici o postizenou dcerku a dalsi. Jejich zdjem vnimdm jako velmi pozitivni signdl ze
spolecnosti, Zze mysSlenka dobrovolnictvi se i pres radu celospolecensky zavaznych témat Siri a md
smysl,” rika Vlastimila Faiferlikova, reditelka Mezigeneracniho a doborovolnického centra
TOTEM, z.s. a Regionélniho dobrovolnického centra Plzenského kraje, které je hlavnim
organizatorem Dnu dobrovolnictvi v Plzenském kraji.

,Vsech dobrovolniki, kteri ve svém volném case a bez ndroku na odménu pomdhaji potrebnym, si
velice vazim. Jsou to lidé s velkym srdcem a osudy ostatnich lidi jim nejsou lhostejné. Za to jim patri
velky obdiv, ale predevsim podékovdni,” uvedl primator Plzné Roman Zarzycky.

Neékteré avizované akce jsou pripravené tak, ze je mozné planované ¢innosti pokryt praci vlastnich
dobrovolniku danych organizaci, ale valna vétSina organizatoru vola po pomoci z rad Siroké
verejnosti. A ve vét$iné pripadii muze pomoci opravdu kazdy - neni vyzadovéana zadna specialni
dovednost ani velka fyzicka zdatnost.

,Stat se dobrovolnikem je o vnitrnim nastaveni ¢loveéka. Mimordadné situace posledni doby, at uz to
Ukrajiné, ukdzaly, Ze je dobrovolnictvi pro nasi spolecnost nepostradatelné. Kazdy, kdo ve svém
volném c¢ase dava své srdce i prdci tam, kde je to potreba, si zaslouzi velky respekt,” ¥ika ke Dnam
dobrovolnictvi hejtman Plzenského kraje Kamal Farhan.

Mate hodinu casu a vuli vénovat ji dobré véci?

,DOBRO je v tom nejlepsim smyslu slova nakazlivé. Vim z vlastni zkuSenosti, Ze kdyz nékomu
pomiuzete, budete se sami citit 1épe, budete mit lepsi naladu a pocit, Ze jste platni,” rika Vlasta
Faiferlikova a dodava: "Méjme na paméti, ze i my jednou miizeme potfebovat pomoc a budeme
vdécni, pokud budeme mit Stésti a najde se nékdo, kdo nas podpori. Samozrejmé budeme Stastnéjsi,
kdyz tato situace nenastane.

Od utery 22. do nedéle 27. dubna se po celém nasem regionu bude konat vice nez 70 DOBROakci. Je
z ¢eho vybirat. ,Neméte-li v téchto dnech program, zkuste si vybrat z naSich akci a prijdte konat.

DOBRO. Lidi, které na akcich potkate, jsou srdcari a jejich pozitivni energie vas opravdu dostane,”



laka Vlasta Faiferlikova.

Jak a kde se jako dobrovolnik registrovat?

DOBROakce jsou koncipovany tak, aby nasly ,své“ DOBROvolniky kdekoli - jde o akce venkovni i
vnitrni, uklidové, péstebni, ty, které hledaji pomoc pro organizaci vylett, pomoc pro hendikepované,
Konaji se po celém regionu, jen pro priklad: prihlasené jsou akce na SusSicku, v Domazlicich, Stribre,
Nepomuku, Jezné, v Plzni atd. ,Rtiznorodost akci je neuvéritelnd od tipravy relaxacni zény na stresni
zahradé ve FN Plzen az po natdceni filmu s tématem dobrovolnictvi,” uzavira Faiferlikova.

Seznam akci v¢. popisu naplné DOBROvolnickych Cinnosti je k nahlédnuti na
www.dnydobrovolnictvi.cz v sekci Plzefisky kraj, nebo na www.doborovolnictvi-plzenskykraj.cz. Na
zminénych adresach je mozné se registrovat k ucasti - vas$ takto vyjadreny zajem organizatortim
akce pomuze v efektivni organizaci vSech lidi na misté.

Pro vice informaci kontaktujte:

Vlasta Faiferlikova, 736 489 755, faiferlikova@totemplzen.cz
www.dnydobrovolnictvi.cz
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