Beseda Institutu Zahrady pro dusi: Zvysovani
psychické odolnosti studentu a osobni pribéh

31.3.2025 - | Fakulta humanitnich studii UK

Institut Zahrady pro Dusi nabizi sérii dvou prednasek, které se budou konat 10.4. a 22.4.
na FHS v Audiovizualni ucebné vzdy od 17:30.

Prvni beseda nazvana Jak Zit bez ndlepky Gcastnikim ukéze, ze zivot duSevnim onemocnénim
nekonci. Naopak - i s touto zkuSenosti je mozné vést plnohodnotny a kvalitni zivot. Kamil Rain sdili
sviij autenticky pribéh o vzniku dusevniho onemocnéni, o tom, co prozil, jak se vydal na cestu
zotaveni, a jak dnes pomdaha ostatnim jako peer specialista.

Podrobnosti k prvni besedé v PDF

Druhd beseda s nazvem Zvysovdni psychické odolnosti studentil a osobni pribéh se zaméruje na
dusevni zdravi, jeho udrzZovani, rozvoj psychické odolnosti a porozuméni dusevnim onemocnénim
Bude se vénovat i prevenci rizikového chovéani a moznostem pomoci - kdy ji vyhledat a na koho se
obratit.

Podrobnosti ke druhé besedé v PDF
Na obou prednaskach je 60 mist, registrace je nutna.
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