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zdravi v kraji se zameri i na pecujici
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Dusevni zdravi je stejné dulezité jako to fyzické. To si velmi dobre uvédomuje takeé
Pardubicky kraj, ktery se tomuto tématu vénuje dlouhodobé a systematicky. Vedle
projektu, jehoz hlavnim cilem je rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém kraji,
prichazi s navazujicim. Ten bude zaméren mimo jiné i na podporu téch, co o osoby s
dusevnimi problémy pecuji.

Dvé komplexni poradenska centra v Pardubickém kraji

»Tento projekt je zdsadni proto, abychom mohli nabidnout efektivni pomoc osobam s rizikem rozvoje
dusevniho onemocnéni a jejich blizkym. V Pardubickém kraji vzniknou dvé komplexni poradenska
centra. Ta by méla prispét mimo jiné k zvySeni informovanosti o duSevnim zdravi, zejména senioru a
lidi ohrozenych rozvojem onemocnéni Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem demence. Pomoct
by méla i véasnému zachytu onemocnéni v ranych stadiich a tak i véasnému poskytovani potiebné
podpory, a tim i ke zmirnéni dopadt onemocnéni,” uvedl ndméstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za socidlni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Soucasti poradenskych center bude poskytovani psychické podpory pecujicim, nacviky péce a
komunikace, poradenstvi v oblasti kompenzac¢nich pomucek a pri ipravé podminek v doméacim
prostredi. Ale také tireba testovani paméti pro véasny zachyt rizika rozvoje demence. , Chystaji se
rovnéz prednasky, konzultace s odborniky, informacéni kampané. To vSe s cilem umoznit lidem, aby
zustali co nejdéle ve svém prirozeném prostredi pri zachovani kvality zivota,” upresnil vedouci
koncepéniho oddéleni odboru sociélnich véci Krajského tradu Pardubického kraje Jan Smida.

V planu jsou workshopy, besedy i vzdélavaci kurzy

Vétsi podpory by se mély diky projektu docCkat i rodiny s détmi, v nichz je néktery Clen, dité nebo
rodiC ohrozen vznikem dusevniho onemocnéni. ,Diky spolupraci zdravotniku, socidlnich pracovniki a
pedagogu bude mozné lépe resit slozité situace v rodinach, kde jsou vznikem dusevniho onemocnéni
ohroZzeni rodice nebo déti. V rdmci projektu se chceme zamérit zejména na téhotné Zeny a rodicky
ohrozené vznikem du$evniho onemocnéni a také na déti, které vyrustaji s rodicem s dusevnim
onemocnénim,” poznamenal Jan Smida.

Dilezitou soucasti projektu bude také vzdélavani a osvéta. ,V planu jsou workshopy a besedy
zameérené na destigmatizaci Alzheimerovy choroby a jinych typt demence, zdravotniho postizeni a
stari. Pocitame i s tematickymi vzdélavacimi kurzy (nejen) pro pracovniky socialnich sluzeb,”
konstatovala manaZerka projektu Podpora pecujicich a rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v
Pardubickém kraji Veronika Fejtova.

Projekt je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu

Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu v rdmci Operac¢niho programu
Zameéstnanost plus. Je soucasti Sirsi reformy péce o dusevni zdravi v Ceské republice.
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